LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG CUCI HIDUNG
DALAM MENJAGA KESEHATAN SALURAN PERNAPASAN BAGIAN
ATAS PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
MUSLIM INDONESIA

Responden yang terhormat,

Perkenalkan saya Nasya Salsabilah selaku Mahasiswa Kedokteran
di Fakultas Kedokteran Universitas Muslim Indonesia sedang melakukan
penelitian mengenai “Pengetahuan dan Sikap Remaja tentang Cuci
Hidung dalam Menjaga Kesehatan Saluran Pernapasan Bagian Atas
pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muslim Indonesia”

Sehubungan dengan itu, saya membutuhkan sejumlah data untuk
diolah dan kemudian akan dijadikan sebagai bahan penelitian melalui
kerja sama dan kesediaan saudara/i dalam mengisi kuesioner ini.
Diharapkan saudara/i dapat mengisi kuesioner ini dengan sungguh-
sungguh sehingga nantinya akan didapatkan data yang valid. Jawaban
yang saudara/i berikan akan DIRAHASIAKAN dan hanya digunakan untuk
penelitian ini.

Anda berhak untuk menolak mengisi kuesioner ini dan hal tersebut
tidak akan menghasilkan konsekuensi apapun. Jika, anda memiliki
pertanyaan lebih lanjut mengenai penelitian ini dapat menghubungi
peneliti melalui kontak berikut :

Nama Peneliti : Nasya Salsabilah

No HP/ WA: 085256470029

E-mail: nasyaslsblh@gmail.com

Terima kasih atas waktu dan kerja samanya. Partisipasi saudaral/i

sangat saya hargai.
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Petunjuk Pengisian:

1.

Kuisoner ini merupakan instrumen yang digunakan dalam penelitian
untuk mendapatkan data sebagai bahan referensi.

Sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada
pertanyaan yang tidak dimengerti.

Peneliti mengharapkan Saudara/i dapat mengisi dan memberikan
jawaban dengan sejujur-jujurnya dan sesuai dengan keadaan yang
sebenarnya.

Isilah jawaban Saudaral/i pada opsi “Benar/Salah”, “Setuju/Tidak

Setuju”

Identitas Responden

a. Nama Lengkap: ..o s
0T = tahun
C. S aAMDUK: o ———-
d. Angkatan:

o 2022

o 2023

o 2024

o 2025

Kuesioner Mengenai Pengetahuan Cuci Hidung dalam Menjaga
Kesehatan Saluran Pernapasan

No Pertanyaan Benar Salah
1 Cuci hidung merupakan tindakan pembersihan hidung dengan N
mengalirkan larutan ke dalam salah satu lubang hidung dan
membiarkan larutan tersebut keluar melalui lubang hidung
lainnya
2 Cuci hidung dapat membuka hambatan yang disebabkan oleh N
adanya mukus (ingus), partikel debu, atau kotoran yang
menumpuk dalam hidung
3 Cuci hidung digunakan sebagai terapi tambahan pada penyakit- N

penyakit hidung
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4 Cuci hidung dapat mencegah infeksi bakteri, virus, dan jamur N
Cuci hidung hanya boleh dilakukan pada individu yang memiliki N
penyakit hidung
6 Cuci hidung dapat memperburuk peradangan pada mukosa N
hidung
7 Cuci hidung dapat mengurangi gejala rhinitis alergi dan infeksi N
saluran napas atas
Cuci hidung dapat menjaga kesehatan pada saluran pernapasan N
Cara membuat larutan garam adalah mencampurkan garam dan N
sedikit soda kue pada air bersih
10 | Cuci hidung dapat menyebabkan iritasi pada mukosa hidung N
11 | Cuci hidung dilakukan terutama pada individu yang terpapar N
polusi udara, seperti di jalan raya, dipabrik, dan pekerja kantor
yang memiliki ventilasi udara yang buruk
12 | Cuci hidung dapat dilakukan secara rutin 2 — 3 kali sehari N
13 | Cuci hidung tidak boleh dilakukan pada anak-anak dan ibu hamil N
14 | Larutan yang digunakan untuk cuci hidung adalah larutan N
salin isotonis (garam fisiologis) dan hipertonis (garam pekat)
15 | Larutan cuci hidung yang biasa digunakan adalah larutan garam N
fisiologis (contoh: NaCl 0.9% atau Ringer Laktat) karena sesuai
dengan fisiologi hidung
16 | Cara melakukan cuci hidung yaitu dengan menyemprotkan N

larutan garam ke dalam hidung dengan posisi badan condong ke

depan 45 derajat, kepala dimiringkan, dan mulut terbuka

Keterangan: Baik (13 — 16 soal), Cukup (9 — 12 soal), Kurang (<8 soal)

Kuesioner Mengenai Sikap Cuci Hidung dalam Menjaga Kesehatan
Saluran Pernapasan

No Pertanyaan Setuju Tidak
Setuju
1 Cuci hidung mempunyai manfaat secara klinis N
Saya akan menyarankan orang di sekitar saya untuk melakukan N
3 Saya akan melakukan cuci hidung untuk mencegah adanya N
gangguan pada saluran pernapasan
4 Saya akan melakukan cuci hidung minimal 1 kali sehari N
5 Saya akan memberikan informasi mengenai cuci hidung N

Keterangan: Baik (4 — 5 soal), Cukup (2 — 3 soal), Kurang (1 soal)
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Lampiran 2. Hasil Kuesioner Mengenai Pengetahuan Cuci Hidung

dalam Menjaga Kesehatan Saluran Pernapasan

Pengetahuan
Usia 4 |5]|6 9110 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 T % Kategori

21 1(0]0 1|10 0 1 0 1 1 0 | 10| 63 Cukup
20 0o|0|oO 0| 1 0 0 0 1 1 1 9 56 Cukup
18 1(1]1 1|1 1 1 1 1 1 1 |16 | 100 Baik

20 1(0]0 1|1 1 1 0 1 1 1 (13| 81 Baik

20 1(0]0 0| O 1 0 0 0 1 1 9 56 Cukup
18 1(1]0 1|1 1 0 0 1 1 1 (10| 63 Cukup
21 1(0]0 0| O 1 1 0 1 1 1 (11| 69 Cukup
20 1(1]1 1|10 1 1 1 1 1 1 (15| 94 Baik

20 1(1]1 1|1 1 1 1 1 1 1 |16 | 100 Baik

18 1(0]0 0| O 1 1 0 1 1 1 (11| 69 Cukup
20 1(0]0 1|1 1 1 0 0 1 1 (12| 75 Cukup
21 1(0]0 0| 1 1 1 0 1 1 1 (12| 75 Cukup
18 11010 0| 0 1 0 1 1 1 1 (10| 63 Cukup
19 1(0]0 0| 0 1 0 0 1 1 1 (10| 63 Cukup
19 1/0(0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 81 Baik

20 1/0(0 1 1 1 0 0 1 1 1 12 75 Cukup
21 1(1(0 1 0 1 0 0 1 1 1 12 75 Cukup
19 111 1 0 1 1 1 0 1 1 14 88 Baik

19 1/0(0 1 1 1 0 0 1 1 1 12 75 Cukup
18 1/0/(0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 81 Baik

19 1(0]1 0| 0 1 0 0 0 1 1 9 56 Cukup
20 1/0]|0 110 1 0 0 1 1 1 (10| 63 Cukup
18 1/0(0 1 0 1 1 0 1 1 1 12 75 Cukup
18 1(0]0 1|10 1 0 0 1 1 1 (11| 69 Cukup
19 1/0|0 1 0 1 1 0 1 1 1 12 75 Cukup
20 1(0]0 0| O 1 1 1 0 1 1 9 56 Cukup
19 1(0]0 1|10 1 0 0 1 1 1 (11| 69 Cukup
19 0|1]0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 81 Baik

18 o|0|oO 0| O 1 1 0 1 1 1 {10 | 63 Cukup
20 1(0]0 1|10 1 0 1 0 0 1 9 56 Cukup
20 1(0]0 0| O 1 0 0 0 1 1 9 56 Cukup
20 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 16 100 Baik

21 1(0]0 0| O 1 0 0 1 1 1 {10 | 63 Cukup
21 1(1]0 1|10 0 0 0 1 1 1 (10| 63 Cukup
20 1/0|0 0 0 1 0 0 0 1 1 6 38 Kurang
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21 1 0|0 1 1 0 0 1 12 75 Cukup
21 1 0|0 o O 0 0 0 9 56 Cukup
21 1 0|0 o O 1 1 0 10 63 Cukup
19 1 1]0 1|0 1 0 1 13 81 Baik

21 1 1]0 o o0 0 0 0 7 44 Kurang
18 0 0|1 1 1 0 1 0 8 50 Kurang
21 1 0|0 1|10 0 1 1 11 69 Cukup
21 1 0|0 110 1 0 0 11 69 Cukup
20 1 0]0 1 1 1 0 1 13 81 Baik

18 1 0]0 110 1 0 1 12 75 Cukup
21 1 1)1 1 1 1 1 1 16 | 100 Baik

20 1 0]0 1 1 0 0 1 12 75 Cukup
20 1 1(0 1|10 1 0 1 13 81 Baik

21 1 1(0 0| O 0 0 1 11 69 Cukup
21 1 0|1 0] 1 0 0 1 11 69 Cukup
21 1 1)1 1 1 1 1 1 16 | 100 Baik

19 1 0|0 1 1 0 0 1 12 75 Cukup
18 1 0|0 1 1 0 0 1 12 75 Cukup
20 1 0|0 1 1 0 0 1 12 75 Cukup
18 1 0|0 1 1 0 0 1 12 75 Cukup
18 1 0|0 1 1 0 0 1 12 75 Cukup
18 1 0|0 1 1 1 0 1 13 81 Baik

19 1 0|0 o o0 0 1 0 9 56 Cukup
19 1 0|0 1 1 0 0 1 12 75 Cukup
19 1 0|0 110 1 1 1 13 81 Baik

18 1 0|0 0 1 1 0 0 11 69 Cukup
18 0 0|0 1 1 1 0 1 12 75 Cukup
18 0 0|0 110 0 0 1 10 63 Cukup
18 1 0|1 1 1 1 0 1 14 88 Baik

18 1 1|1 110 0 0 0 10 63 Cukup
18 1 0]0 1|10 1 0 1 12 75 Cukup
20 1 1(0 1 1 1 0 1 14 88 Baik

21 1 0]0 0| 0 0 1 1 11 69 Cukup
21 1 0]0 110 1 0 1 12 75 Cukup
19 1 0|0 1|10 1 0 1 12 75 Cukup
19 1 0|0 110 1 1 1 13 81 Baik

20 0 0|0 o O 1 0 1 7 44 Kurang
19 1 1(0 110 1 0 1 13 81 Baik

18 1 1(0 1 1 0 0 0 12 75 Cukup
19 1 1)1 1 1 1 1 1 16 | 100 Baik
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20 1(1|0|0 0| 1 0 0 1 11 | 69 Cukup
19 11|10 1|10 0 0 1 11 | 69 Cukup
19 1(1|0|0 1|10 1 0 1 11 | 69 Cukup
20 1(1(0]0 1 0 0 0 0 10 63 Cukup
19 1(1(1]0 1 1 0 1 1 14 88 Baik
18 1111 0 0 1 1 1 13 81 Baik
21 1/1(0]1 1 1 0 0 1 13 81 Baik
19 1(1(0]0 1 1 1 0 1 13 81 Baik
19 0(1]0]1 1 1 1 0 1 13 81 Baik
19 1{1]0]|0 110 1 0 0 10 | 63 Cukup
21 1{1|0]|0 0| 0 1 0 1 11 | 69 Cukup
20 1(1|0|0 0| 0 1 0 1 11 | 69 Cukup
20 11|10 1(0 0 0 0 11 | 69 Cukup
19 1(1|0|0 0| 0 1 0 0 10 | 63 Cukup
19 1(1(0/(0 1 0 0 1 1 12 75 Cukup
19 1(1|0|0 1|10 1 0 1 12 | 75 Cukup
20 1(1|0|0 1|10 0 0 1 11 | 69 Cukup
19 1(1|0|0 0| 1 0 0 0 10 | 63 Cukup
21 1(1|0|0 0| 1 0 0 0 10 | 63 Cukup
21 1(1|0|0 1|1 1 0 1 13 | 81 Baik
21 11|01 0| 1 0 0 0 11 | 69 Cukup
19 o|1(1]|1 0| 1 1 1 1 13 | 81 Baik
19 11|10 0| 1 0 0 0 11 | 69 Cukup
19 1(1|0|0 0| O 1 0 1 11 | 69 Cukup
20 11|10 1|1 1 0 1 13 | 81 Baik
20 1(1|0|0 1|10 1 0 1 12 | 75 Cukup
19 1(1|0|0 1|1 1 0 1 13 | 81 Baik
19 1(1(1]0 1 0 1 1 1 14 88 Baik
18 1111 1 0 1 0 1 14 88 Baik
18 1111 1 1 1 1 1 16 100 Baik
18 1111 1 1 1 1 1 16 100 Baik
18 1(1(0]1 1 1 1 1 1 15 94 Baik
19 1(1|0|0 0| O 0 0 1 10 | 63 Cukup
20 1{1]0]|0 1|10 1 0 1 12 | 75 Cukup
20 111(0(0 0 0 1 1 0 8 50 Kurang
18 1(1(0]1 1 0 1 0 1 13 81 Baik
19 o|jo0f1]0 0| 1 0 1 1 10 | 63 Cukup
20 o|jo0f1]0 1|10 1 0 1 10 | 63 Cukup
18 1(1(1]0 0 0 1 1 1 13 81 Baik
19 1/1(01(0 1 1 1 0 1 13 81 Baik
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18 0|0 1|10 0 1 1 11 | 69 Cukup
18 0|1 1|1 1 0 0 13 | 81 Baik

20 0|0 1|1 0 0 1 11 | 69 Cukup
18 o0 1 1 1 0 1 13 81 Baik

20 0|1 1 1 0 0 1 13 81 Baik

18 o0 1 1 0 0 1 12 75 Cukup
19 o0 1 1 1 1 0 12 75 Cukup
20 110 1 0 1 0 1 13 81 Baik

19 110 1 1 1 0 1 14 88 Baik

21 0|0 110 0 0 0 10 | 63 Cukup
21 0|0 1 0 1 0 0 8 50 Kurang
19 0|0 110 1 0 1 12 | 75 Cukup
19 0|0 1(0 1 0 1 12 | 75 Cukup
20 0|0 0| 1 1 0 1 12 | 75 Cukup
19 0|0 1(0 0 0 1 10 | 63 Cukup
19 1|1 1|1 0 0 1 13 | 81 Baik

19 0|0 1|1 1 0 1 13 | 81 Baik

20 0|0 0| 1 0 0 1 11 | 69 Cukup
19 0|0 0| 1 0 0 0 10 | 63 Cukup
19 0|1 0| 1 0 1 1 12 | 75 Cukup
20 1|0 0| 1 0 0 0 9 56 Cukup
20 0|0 1|10 1 0 1 12 | 75 Cukup
19 0|0 1|1 1 1 1 14 | 88 Baik

19 oo 0 0 0 0 0 8 50 Kurang
19 0|0 0| 1 0 0 0 9 56 Cukup
20 110 0 0 1 0 0 7 44 Kurang
20 0|0 0| O 1 0 0 10 | 63 Cukup
19 0|0 110 1 0 1 12 | 75 Cukup
19 0|0 0| O 0 0 0 8 50 Kurang
19 0|0 0| O 1 0 1 11 | 69 Cukup
20 0|0 0| O 1 0 0 7 44 Kurang
20 0|0 0| O 0 0 0 8 50 Kurang
18 0|0 1(1 1 0 1 13 | 81 Baik

18 0|0 1|1 1 1 1 12 | 75 Cukup
19 1|0 1|0 1 0 1 12 | 75 Cukup
18 0|0 1|1 1 1 1 12 | 75 Cukup
18 11 1 1 1 1 1 16 100 Baik

19 0|0 1|10 1 0 1 12 | 75 Cukup
19 11 1 1 1 1 1 16 100 Baik

18 11 1 1 0 0 0 11 69 Cukup
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Lampiran 3. Hasil Kuesioner Mengenai Sikap Cuci Hidung dalam

Menjaga Kesehatan Saluran Pernapasan

Sikap
Usia 1 2 3 4 5 T % Kategori
21 4 4 4 4 4 20 100 Baik
20 4 4 4 2 4 18 90 Baik
18 4 4 4 4 4 20 100 Baik
20 4 4 4 4 4 20 100 Baik
20 4 4 4 2 4 18 90 Baik
18 4 4 4 4 4 20 100 Baik
21 4 4 4 4 4 20 100 Baik
20 4 4 4 4 4 20 100 Baik
20 4 4 4 4 4 20 100 Baik
18 4 4 4 4 4 20 100 Baik
20 4 4 4 4 4 20 100 Baik
21 4 4 4 2 4 18 90 Baik
18 4 4 4 4 4 20 100 Baik
19 4 4 4 4 4 20 100 Baik
19 4 4 4 4 4 20 100 Baik
20 4 4 4 4 4 20 100 Baik
21 4 4 4 4 4 20 100 Baik
19 4 4 4 4 4 20 100 Baik
19 4 4 4 4 4 20 100 Baik
18 4 4 4 4 4 20 100 Baik
19 4 4 4 4 4 20 100 Baik
20 4 4 4 4 4 20 100 Baik
18 4 4 4 2 4 18 90 Baik
18 4 4 4 4 4 20 100 Baik
19 4 4 4 4 4 20 100 Baik
20 4 4 4 4 4 20 100 Baik
19 4 4 4 4 4 20 100 Baik
19 4 4 4 4 4 20 100 Baik
18 4 4 4 4 4 20 100 Baik
20 4 4 4 4 4 20 100 Baik
20 4 4 4 2 4 18 90 Baik
20 2 2 4 4 2 14 70 Cukup
21 4 4 4 4 4 20 100 Baik
21 4 4 4 4 4 20 100 Baik
20 4 4 4 4 4 20 100 Baik
21 4 4 4 4 4 20 100 Baik
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Lampiran 3. Hasil Pengolahan Data Penelitian

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  18.00 105 35.1 35.1 35.1
19.00 89 29.8 29.8 64.9
20.00 71 23.7 23.7 88.6
21.00 34 11.4 11.4 100.0
Total 299 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 112 37.5 37.5 37.5
Cukup 169 56.5 56.5 94.0
Kurang 18 6.0 6.0 100.0
Total 299 100.0 100.0
Sikap
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 295 98.7 98.7 98.7
Cukup 4 1.3 1.3 100.0
Total 299 100.0 100.0




Lampiran 4. Dokumentasi
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GLUTATHIONE'22' . D)

assalamualaikum

PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG
CUCI HIDUNG DALAM MENJAGA KESEHATAN
SALURAN PERNAPASAN BAGIAN ATAS PADA...

Bismillahirrahmanirrahim

Assalamu‘alaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh. Perkenalkan saya Nasya
Salsabilah dengan Stambuk

dari Fakultas Kedokteran
Universitas Muslim Indonesia. Saat ini
saya sedang melakukan penelitian yang
berjudul :

"PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA
TENTANG CUCI HIDUNG DALAM
MENJAGA KESEHATAN SALURAN
PERNAPASAN BAGIAN ATAS PADA
MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS MUSLIM
INDONESIA"

Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Pengetahuan dan
SikapTentang Cuci Hidung Dalam
Menjaga Kesehatan Saluran Pernapasan

v

< 251 TP MABAFK

X

= ” [ % Tue, 10 Feb

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabaraka...

PENGETAHUAN DAN SIKAP
REMAJA TENTANG CUCI
i HIDUNG DALAM MENJAGA...

ogle.com

Bismillahirrahmanirrahim

Assalamu’alaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh. Perkenalkan saya
Nasya Salsabilah dengan Stambuk

dari Fakultas
Kedokteran Universitas Muslim
Indonesia. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian yang
berjudul :

"PENGETAHUAN DAN SIKAP
REMAJA TENTANG CUCI HIDUNG
DALAM MENJAGA KESEHATAN
SALURAN PERNAPASAN BAGIAN
ATAS PADA MAHASISWA
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUSLIM
INDONESIA"

Penelitian ini bertujuan untuk
menaetahui Penaetahuan dan

< 208 ‘ INT2AV3NOUS‘

<4

l PENGETAHUAN DAN
SIKAP REMAJA TENTANG
CUCI HIDUNG DALAM M... »

9 d jle.com

Bismillahirrahmanirrahim

Assalamu’alaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh. Perkenalkan saya
Nasya Salsabilah dengan Stambuk
11020220229 dari Fakultas
Kedokteran Universitas Muslim
Indonesia. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian yang
berjudul :

"PENGETAHUAN DAN SIKAP
REMAJA TENTANG CUCI
HIDUNG DALAM MENJAGA
KESEHATAN SALURAN
PERNAPASAN BAGIAN ATAS
PADA MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS
MUSLIM INDONESIA”

Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Pengetahuan dan
Sikap Tentang Cuci Hidung Dalam
Meniaaa Kesehatan Saliiran

NEU20TRANSMITTER 24 @
11020240110_Nayla, 11020240152_Mus..

Bismillahirral Hariini 1im

Assalamu'alaikum Warah illahi
Wabarakatuh. Perkenalkan saya Nasya
Salsabilah dengan Stambuk 11020220229
dari Fakultas Kedokteran Universitas Muslim
Indonesia. Saat ini saya sedang melakukan
penelitian yang berjudul :

"PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA
TENTANG CUCI HIDUNG DALAM MENJAGA
KESEHATAN SALURAN PERNAPASAN
BAGIAN ATAS PADA MAHASISWA
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
MUSLIM INDONESIA"

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Pengetahuan dan SikapTentang Cuci Hidung
Dalam Menjaga Kesehatan Saluran
Pernapasan

Penelitian ini dilakukan dalam rangka
memenuhi tugas akhir penulisan karya tulis
ilmiah. Saya ingin menyampaikan bahwa saya
sangat menghargai kejujuran dan keseriusan
Anda dalam memberikan jawaban. Setiap
informasi yang Anda berikan akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya akan digunakan
untuk keperluan penelitian.

Terimakasih atas kerja sama dan
partisipasinya. Wassalamualaikum
warahmatullahi wabarakatuh.
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Lampiran 5. Surat Peyampaian Seminar Proposal

YAYASAN WAKAF UMI
UNIVERSITAS MUSLIM INDONESIA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER/ SARJANA KEDOKTERAN

I Sekretariat : J1.Urip Sumihardjo Km.05 Kampus I UMI Telp.(0411)443280 Makassar 90231

Bismillahirahmanirahim

Nomor : 1556/PSSK/H.06/FK.UMI/VIII/2025

Lampiran : 1 rangkap

Hal : Penyampaian jadwal pr i/ Seminar Proposal Skripsi
Kepada,

YTH. Dosen Pembimbing / Penguji Skripsi

di,

Tempat

Alaikum Warah llahi Wabarakatuh
Dengan hormat,

Alhamdulillahi Rabbil "Alamin, Allahumma sholli ‘ala Muhammad. Sehubungan dengan pelaksanaan
presentasi dan seminar Proposal Skripsi Semester Akhir 2024 / 2025 yang Insya Allah akan diselenggarakan pada

Hari / Tanggal : Kamis / 14 Agustus 2025
Waktu : 15.30 - Selesai WITA
Tempat : Zoom Meeting

Untuk itu kami mohon kesediaan bpk/ibu dosen untuk hadir pada acara tersebut baik sebagai pembimbing dan atau
bagai penguji sebagai jadwal terlampir. Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya

diucapkan terima kasih, semoga Allah memberikan rahmat tak terhingga dan menghitungnya sebagai amal jariyah

bagi kita semua. Aamiin.

I Alaikum Warah llahi Wabarakatuh.

W
W

Makassar, 1 Agustus 2025 M
19  Safar 1446 H

MA
Nips : 111 1511329

Tembusan:
1. Kaprodi S.Ked
2. Arsip

Catatan.
Waktu ujian disesuaikan dengan jadwal vang sedang

*  Pembacaan/ujian dilaksanakan dengan minimal dihadiri 2 pembimbing dan 1 penguji atau 1 pembimbing dan 2 penguji.

. Pembacaan/ujian yang tidak dihadiri salah satu penguji/pembimbing sesuai syarat nomer 2 sampai selesai maka tidak boleh
ditutup dan segera melapor ke Kord. KTI untuk dicarikan pengganti.
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Lampiran 6. Surat Peyampaian Seminar Hasil

YAYASAN WAKAF UMI
UNIVERSITAS MUSLIM INDONESIA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER/ SARJANA KEDOKTERAN

I Sekretariat : J1.Urip Sumihardjo Km.05 Kampus II UMI Telp.(0411)443280 Makassar 90231

Bismillahirahmanirahim

Nomor : 849/PSSK/H.06/FK.UMVI/IV/2026

Lampiran : 1 rangkap

Hal : Penyampaian jadwal pr i/ Semi Hasil Skripsi
Kepada,

YTH. Dosen Pembimbing / Penguji Skripsi

di,

Tempat

Assal Alaikum Warah llahi Wabarakatuh

Dengan hormat,

Alhamdulillahi Rabbil "Alamin, Allahumma sholli ‘ala Muh d. Schubungan dengan pelak
presentasi dan seminar Hasil Skripsi Semester Awal 2025 /2026 yang Insya Allah akan diselenggarakan pada

Hari / Tanggal : Selasa / 07 April 2026
Waktu : 16.00 - Selesai WITA
Tempat : Zoom Meeting

Untuk itu kami mohon kesediaan bpk/ibu dosen untuk hadir pada acara tersebut baik sebagai pembimbing dan atau
bagai penguji sebagai jadwal terlampir. Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya

diucapkan terima kasih, semoga Allah memberikan rahmat tak terhingga dan menghitungnya sebagai amal jariyah

bagi kita semua. Aamiin.

Wassale Alaikum Warah. llahi Wabarakatuh.

Makassar, 06__April 2026 M
17 Syawal 1447H

Nips : 111 15,

Tembusan:
1. Kaprodi S.Ked
2. Arsip

Catatan.
Waktu ujian disesuaikan dengan jadwal vang sedang

. Pembacaan/ujian dilaksanakan dengan minimal dihadiri 2 pembimbing dan 1 penguji atau 1 pembimbing dan 2 penguji.

. Pembacaan/ujian yang tidak dihadiri salah satu penguji/pembimbing sesuai syarat nomer 2 sampai selesai maka tidak boleh
ditutup dan segera melapor ke Kord. KTI untuk dicarikan pengganti.
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Lampiran 7. Surat Peyampaian Seminar Tutup

YAYASAN WAKAF UMI
UNIVERSITAS MUSLIM INDONESIA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER/ SARJANA KEDOKTERAN

Bismillahirahmanirahim

Nomor : 1269/PSSK/H.06/FK.UMI/VI/2026

Lampiran : 1 rangkap

Hal : Penyampaian jadwal pr i/ Ujian Tutup Skripsi
Kepada,

YTH. Dosen Pembimbing / Penguji Skripsi

di,

Tempat

Assal Alaikum Waral llahi Wabarakatuh

Dengan hormat,

Alhamdulillahi Rabbil 'Alamin, Allahumma sholli "ala Muhammad. Schubungan dengan pelaksanaan
presentasi dan ujian Tutup Skripsi Semester Akhir 2025/ 2026 yang Insya Allah akan diselenggarakan pada

Hari / Tanggal : Senin / 08 Juni 2026
Waktu : 15.30 - Selesai WITA
Tempat : Zoom Meeting
Untuk itu kami mohon kesediaan bpk/ibu dosen untuk hadir pada acara tersebut baik sebagai pembimbing dan atau

g jadwal terlampir. Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih, semoga Allah memberikan rahmat tak terhingga dan menghitungnya sebagai amal jariyah
bagi kita semua. Aamiin.

Wassalamu Alaikum Warah llahi Wabarakatuh.

peigh)

Makassar, 05__Juni 2026 M
19 Dzulhijjah 1447 H

Tembusan:
1. Kaprodi S.Ked
2. Arsip

Catatan.
‘Waktu ujian disesuaikan dengan jadwal ak ik yang sedang berl:

*  Pembacaan/ujian dilaksanakan dengan minimal dihadiri 2 pembimbing dan 1 penguji atau 1 pembimbing dan 2 penguji.

. Pembacaan/ujian yang tidak dihadiri salah satu penguji/pembimbing sesuai syarat nomer 2 sampai selesai maka tidak boleh
ditutup dan segera melapor ke Kord. KTI untuk dicarikan pengganti.
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Lampiran 8. Surat Kelayakan Etik

YAYASAN WAKAF UMI
UNIVERSITAS MUSLIM INDONESIA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER/SARJANA KEDOKTERAN

I Sekretariat : JI.UripSumihardjo Km.05,Kampus Il UMI Telp.(0411)443280 Makassar 90231

Bismillahirahmanirahim

Nomor : 241/PSSK/B.06/FK-UMI/I1/2026
Lampiran 3 =

Hal : Permohonan Kelayakan Etik
Kepada Yth.
Ketua Komisi Etik UMI
Di -

Makassar
Assal Alaikum Warah llahi Wabarakatuh

Dengan hormat,

Alhamdulillahi Rabbil "Alamin, Allahumma sholli "ala Muh: 1. Sehubungan dengan pelaksanaan pengambilan
data penelitian untuk penyus Skripsi dari anak didik kami a.n. :
Nama : Nasya Salsabilah
Stambuk : 11020220229
Judul : Pengetahuan Dan Sikap Remaja Tentang Cuci Hidung Dalam Menjaga Keschatan Saluran
Pernapasan Bagian Atas Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran UML.
Maka bersama ini kami inta kesedi ya berikan Ethical Clearance atau Kelayakan Etik untuk
memfasilitasi anak didik kami dalam melakukan p bilan data dan penelitian untuk kelengkapan penulisan Skripsi
mereka.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih, semoga Allah
memberikan rahmat tak terhingga dan menghitungnya sebagai amal jariyah bagi kita semua. Aamiin.

Warah llahi Wabarakatuh.

W
W

Makassar, 04__Februari 2026 M
16 Sya'ban 1447 H

nator KTI

_Tembusan:
1. Kaprodi S Ked
2. Arsip
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian

YAYASAN WAKAF UMI
UNIVERSITAS MUSLIM INDONESIA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

I Sekretariat : JI.UripSumihardjo Km.05,Kampus Il UMI Telp.(0411)443280 Makassar 90231

Bismillahirahmanirahim

Nomor : 242/PSSK/B.06/FK.UMI/11/2026
Lampiran -
Hal : Izin Penelitian
Kepada Yth.
Wakil Dekan II Fakultas Kedokteran UMI
Di
Tempat
Assale Alaikum Warah llahi Wabarakatuh

Dengan hormat,
Alhamdulillahi Rabbil "Alamin, Allahumma sholli 'ala Muh { Schubung; dengan pelaksanaan
pengambilan data penelitian untuk penyusunan Skripsi dari anak didik kami a.n. :

Nama : Nasya Salsabilah
Stambuk : 1102022 0229
Judul : Pengetahuan Dan Sikap Remaja Tentang Cuci Hidung Dalam Menjaga

Kesehatan Saluran Pernapasan Bagian Atas Pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran UMI.

Yanads b

Maka b ini kami ya ikan izin serta membantu dan memfasilitasi anak
didik kami dalam melakukan pengamatan data dan penelitian untuk kelengkapan penulisan Skripsi mereka.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih, semoga
Allah memberikan rahmat tak terhingga dan menghitungnya sebagai amal jariyah bagi kita semua. Aamiin.

Wassale Alaikum Warah llahi Wabarakatuh.
Makassar, 04__Februari 2026 M
16 Sya'ban 1447 H
Koordinator KTI
dr. Muhammad Wirawan Harahap. MARS..Sp.An..FISQua
Nips: 111 151329
Tembusan:
1. Kaprodi S.Ked

2. Arsip



Lampiran 10. Letter of Acceptance Publikasi Artikel limiah

ISSN: 2656-7822

Medika Alkhairaat: Jurnal Penelitian Kedokteran dan Kesehatan
Accredited by Kemendikbudristek No. 225/E/KPT/2022

No : 60/MA/05/2026
Subject : Paper acceptance ID No. 2026-05-471
Encl. i-

Palu 19", May 2026

Dear Ms. Nasya Salsabilah
Program Studi Pendidikan Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Muslim Indonesia,
Makassar, Indonesia

Warm Greetings!

It's a great pleasure to inform you that, after the peer review process, your article entitled:
PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG CUCI HIDUNG DALAM MENJAGA
KESEHATAN SALURAN PERNAPASAN BAGIAN ATAS PADA MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS MUSLIM Indonesia

Written by:
Nasya Salsabilah, Andi Tenri Sanna Arifuddin, Rezky Pratiwi L. Basri, Ahmad
Ardhani Pratama, Reza Zainal Abidin

has been accepted and considered for publication in Medika Alkhairaat: Jurnal Penelitian
Kedokteran dan Kesehatan, in Volume 8, Issue 2, August 2026

Thank you for submitting your work to this journal. We look forward to receiving more from
you in the future.

Si ely yours,
,ﬂ‘«?x\ edika Alkhairaat
Dr. Misriyani, ssf"A"A'EE" e

Editor in Chief

Department of Medical Education, Faculty of Medicine, University of Alkhairaat,
JI. Diponegoro Palu 94221, Central Sulawesi, Indonesia
Email: medikaalkhairaat@gmail.com
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