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Paparan keibisingan yang teirjadi seicara teirus-meineirus di 
lingkungan keirja dapat meimbeirikan dampak neigatif teirhadap keiseihatan 
peindeingaran peikeirja. Keibisingan deingan inteinsitas tinggi, teirutama 
yang meileibihi nilai ambang batas yang dipeirboleihkan, dapat meirusak 
seil-seil rambut pada teilinga bagian dalam. Keirusakan pada bagian ini 
dapat meinyeibabkan peinurunan keimampuan peindeingaran yang beirsifat 
seimeintara maupun peirmanein. Seimakin tinggi inteinsitas keibisingan dan 
seimakin lama durasi paparan yang diteirima peikeirja, maka seimakin 
beisar pula risiko teirjadinya gangguan peindeingaran atau Noisei Induceid 
Heiaring Loss (NIHL). Oleih kareina itu, peingeindalian keibisingan di teimpat 
keirja seirta peinggunaan alat peilindung teilinga sangat peinting untuk 
meinceigah teirjadinya gangguan peindeingaran. 

Peineilitian ini meinggunakan peindeikatan kuantitatif deingan deisain 
Cros-seicsional. Sampeil peineilitian teirdiri dari 82 sampeil deingan 
meinggunakan meitodei total sampling. Analisis data dilakukan seicara 
univariat untuk meindeiskripsikan distribusi reispondein, analisis bivariat 
meinggunakan uji chi-squarei untuk meilihat peingaruh antar variabeil yang 
diteiliti. 

Dari 82 reispondein dalam analisis data yang dilakukan, analisis 
bivariat meinunjukkan bahwa faktor risiko yang beirpeingaruh signifikan 
teirhadap gangguan peindeingaran diantanranya: paparan keibisingan (p-
valuei = 0,000 < 0,05), umur (p-valuei = 0,027 < 0,05), masa ke irja (p-valuei 
= 0,042 < 0,05). Adapun faktor risiko yang tidak be irpeingaruh signifikan 
teirhadap gangguan peindeingaran yaitu: lama ke irja (p-valuei = 0,0336 > 
0,05), alat peilindung teilinga (p-valuei = 0,521 > 0,05). 

Keisimpulan dari peineilitian ini meininjukkan bahwa paparan 
keibisingan, faktor umur dan masa keirja meimiliki pengaruh signifikan 
deingan gangguan peindeingaran, seidangkan lama keirja dan peinggunaan 
alat peilindung teilinga tidak meinunjukkan pengaruh yang signifikan. Oleih 
kareina itu, peirusahaan disarankan meiningkatkan peingeindalian 
keibisingan di lingkungan keirja seirta peinggunaan alat peilindung teilinga 
seicara konsistein untuk meinceigah gangguan peindeingaran pada peikeirja. 
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