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Alwi,M.Kes?

Penyalahgunaan narkoba pada remaja merupakan masalah serius
yang berdampak pada aspek fisik, psikologis, dan sosial. Edukasi
kesehatan melalui media pembelajaran seperti video dan leaflet menjadi
salah satu upaya promosi kesehatan dalam pencegahan penyalahgunaan
narkoba. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas media video
dan leaflet terhadap peningkatan pengetahuan, sikap, dan tindakan
mengenai bahaya narkoba pada santri di Pesantren An-Nahdlah Kota
Makassar. Penelitian ini menggunakan desain penelitian two grub
dengan model kuesioner pretest-postest., dengan total 77 responden.
Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media video dan leaflet sama-
sama meningkatkan pengetahuan secara signifikan (p<0,05). Media leaflet
juga menunjukkan peningkatan signifikan pada sikap (p<0,05), sedangkan
pada media video tidak signifikan. Pada variabel tindakan, kedua media
tidak menunjukkan perbedaan yang signifikan. Uji Mann-Whitney
menunjukkan bahwa peningkatan pengetahuan lebih tinggi pada media
video, sedangkan peningkatan sikap lebih tinggi pada media leaflet.

Kesimpulannya, media video lebih efektif dalam meningkatkan
pengetahuan, sedangkan leaflet lebih efektif dalam meningkatkan sikap,
dan keduanya memiliki efektivitas yang relatif sama terhadap tindakan.
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