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Stroke dapat dialami siapa saja, tanpa memandang Usia, gender,
maupub suku. Stroke juga dapat mempengaruhi kehidupan pasien stroke
dalam aspek spiritual well being dan kualitas hidup. Tujuan penelitian ini
mengetahui hubungan spiritual well being dengan kualitas hidup pasien
stroke di stroke center RSKD Dadi Prov.Sulawesi Selatan.

Penelitian ini  menggunakan metode kuantitatif dengan
menggunkan desain penelitian cross section study yang dilakukan di
Stroke Center RSKD Dadi Prov.Sulawesi Selatan bulan april sampai mei
2025. Adapun penentuan sempel dengan teknik consecutive sampling
dengan besar sempel sebanyak 45 responden. Analisa data dengan
menggunakan uji Chi-Squere sebagai alat uji hubungan variabel dengan
tingkat kemaknaan a=0,05.

Hasil penelitian didapatkan p-Value 0,001 dengan taraf signifikat <
0.05 maka terdapat hubungan signifikat antara spiritual well being dengan
kualitas hidup pada pasien stroke. Hasil penelitian menunjukkan 23
(51.5%) memiliki spiritual well being sedang dan kualitas hidup yang
cukup, dan 22 (48.9%) memiliki spiritual well being tinggi dan kualitas
hidup yang baik.

Kesimpulan dari penelitian ini terdapat hubungan yang signifikat
antara spiritual well being dengan kualitas hidup pada pasien stroke di
stroke center RSKD Dadi Prov.Sulawesi Selatan. Semakin tinggi spiritual
well being maka semakin baik pula kualitas hidupnya. Hal ini menunjukkan
bahwa aspek spiritual well being memegang peran penting dalam
pemulihan dan adaptasi pasien stroke. Oleh karena itu, perhatian
terhadap kebutuhan spiritual well being pasien perlu diintegrasikan dalam
perawatan holistik untuk meningkatkan kualitas hidupnya.
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