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Latar belakang : Fraktur merupakan terputusnya kontinuitas dari struktur tulang. Fraktur
dapat berupa hanya retakan saja ataupun terpecahnya bagian korteks tulang atau terputus
sempurna.dalam penanganan fraktur dilakukan pembedahan atau operasi adalah salah satu
tindakan medis yang menggunakan cara invasif dengan cara membuka bagian tubuh,
Pembukaan bagian tubuh ini umumnya dilakukan dengan membuat sayatan.tindakan ini
membuat pasien mengalami rasa nyeri pasca pembedahan. Lamanya nyeri dapat
berlangsung 24 sampai 48 jam, tapi dapat juga berlangsung lebih lama tergantung dari
bagaimana klien dapat menahan dan berespon pada rasa nyeri tersebut. Nyeri pada pasien
post operasi harus segera diatasi karena dapat berdampak pada proses penyembuhan pasien,
karena dapat mempengaruhi kondisi psikologi dan fisiologi.Relaksasi benson merupakan
gabungan dari respon relaksasi nafas dalam dan sistem kepercayaan yang dianut individu
yang dapat merileksasikan pikiran dan tubuh Tindakan.Tujuan penelitian:untuk
mengetahui efektivitas relaksasi benson dalam menurunkan Tingkat nyeri pada pasien post
op di rsud labuang baji kota makassar. Hasil: Setelah dilakukan implementasi keperawatan
menunjukan bahwa terjadi penurunan tingkat nyeri pada pasien, yang awalnya tingkat nyeri
berada di skala 6 (NRS) menurun menjadi skala 4 (NRS), sehingga
nyeri luka post op sudah berkurang.Kesimpulan: Penerapan relaksasi benson sangat efekti
f untuk menurunkan tingkat nyeri pada pasien post op dari tingkat sedang ke tingkat ringan.
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Latar belakang : Fraktur merupakan terputusnya kontinuitas dari struktur tulang.
Fraktur dapat berupa hanya retakan saja ataupun terpecahnya bagian korteks tulang atau
terputus sempurna.dalam penanganan fraktur dilakukan pembedahan atau operasi adalah
salah satu tindakan medis yang menggunakan cara invasif dengan cara membuka bagian
tubuh, Pembukaan bagian tubuh ini umumnya dilakukan dengan membuat
sayatan.tindakan ini membuat pasien mengalami rasa nyeri pasca pembedahan. Lamanya
nyeri dapat berlangsung 24 sampai 48 jam, tapi dapat juga berlangsung lebih lama
tergantung dari bagaimana klien dapat menahan dan berespon pada rasa nyeri tersebut.
Nyeri pada pasien post operasi harus segera diatasi karena dapat berdampak pada proses
penyembuhan pasien, karena dapat mempengaruhi kondisi psikologi dan
fisiologi.Relaksasi benson merupakan gabungan dari respon relaksasi nafas dalam dan
sistem kepercayaan yang dianut individu
yang dapat merileksasikan pikiran dan tubuh Tindakan. Tujuan penelitian:  untuk
mengetahui efektivitas relaksasi benson dalam menurunkan Tingkat nyeri pada pasien
post op di rsud labuang baji kota makassar. Hasil: Setelah dilakukan implementasi
keperawatan menunjukan bahwa terjadi penurunan tingkat nyeri pada pasien, yang
awalnya tingkat nyeri berada di skala 6 (NRS)
menurun menjadi skala 4(NRS)sehingga nyeri luka postop sudah berkurang.Kesimpula
n: Penerapan relaksasi benson sangat efektif untuk menurunkan tingkat nyeri pada
pasien post op dari tingkat sedang ke tingkat ringan.
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