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Skizofrenia merupakan gangguan mental serius yang memengaruhi cara
seseorang berpiki, merasakan, dan berperilaku. Discharge planning
antarprofesional dapat mengurangi risiko kematian, memperpendek masa rawat
inap, mengurangi biaya perawatan, serta menurunkan jumlah rawat inap dan
readmission. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh discharge
planning terhadap tingkat readmission pada pasien skizofrenia di RSKD Dadi
Provinsi Sulawesi Selatan.

Desain penelitian yang digunakan adalah survei analitik dengan pendekatan
cross sectional. Adapun penentuan sampel dilakukan dengan teknik Consecutive
Sampling dengan besar sampel sebanyak 34 responden. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner discharge planning dan lembar observasi readmission.
Uji pengaruh dengan menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kemaknaan
a<0,05.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada pelaksanaan discharge
planning dengan pengaruh paling banyak ialah kategori baik dengan presentase
44 1%, sedangkan kejadian readmission paling banyak ialah kategori IV dengan
presentasi 61,8% pasien skizofrenia. Sehingga penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat signifikan antara pelaksanaan discharge planning dengan
kejadian readmission dengan p-value sebesar 0.004 (<0.05) maka Ho ditolak, hal
tersebut dapat diartikan bahwa penelitian ini membuktikan bahwa ada pengaruh
discharge planning terhadap tingkat readmission pada pasien skizofrenia di RSKD
Dadi Provinsi Sulawesi Selatan.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah ada pengaruh antara pelaksanaan
discharge planning dengan kejadian readmission pada pasien skizofrenia.
Disarankan bagi perawat di rumah sakit untuk mengoptimalkan discharge planning
dengan melibatkan pasien dan keluarga, memberikan edukasi, serta berkoordinasi
dengan layanan kesehatan di komunitas guna menurunkan risiko kekambuhan
dan readmission pasien skizofrenia.
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