DAFTAR PUSTAKA

Amaliyah, M., Rahayu, D. S., Luthfiyah, N., & Dwi, K. (2021). Pola Konsumsi
Makan Remaja Di Masa Pandemi Covid-19. Jurnal Tata Boga, 10(1),
129-137.

Amanda, R., Suherman, E., & Hidayaty, D. E. (2022). Pengaruh Stres Kerja
Terhadap Kinerja Karyawan Melalui Kepuasan Kerja Pada Karyawan
Imigrasi Kelas | Non TPI Karawang. Jurnal limiah Mandala Education,
8(4), 2851-2858. https://doi.org/10.58258/jime.v8i4.3931

Amri, S. W. (2020). Hubungan Pola Makan Dengan Gastritis Pada Remaja
Di SMK Kesehatan Napsi'ah Stabat Kabupaten Langkat. Malahayati
NursingJournal,2(4),659-666
https://doi.org/10.33024/manuju.v2i4.2966

Ananda, C. F., Adyas, A., Setiaji, B., & Pramudho, K. (2024). Analisis Faktor
Penyakit Tidak Menular “Gastritis” Pasien Puskesmas. Jurnal limiah
Permas: Jurnal limiah STIKES Kendal, 14(Januari), 421-432.

Apriyani, L., L, M. W., & Puspitasari, I. (2021). Hubungan Pola Makan
dengan Gastritis Pada Remaja Masa New Normal di SMA Negeri 1
Muaragembong. JKM: Jurnal Keperawatan Merdeka, 1(1), 74-80.
https://doi.org/10.36086/jkm.v1i1.986

Artaria, M. D. (2019). Dasar Biologis Variasi Jenis Kelamin, Gender, dan
Orientasi Seksual" hal. BioKultur, 2, 157-165.

Asep Barkah, & Indah Agustiyani. (2021). Pengaruh Pola Makan Dengan
Kejadian Gastritis di Puskesmas Setu I. Jurnal Antara Keperawatan,
4(1), 52-58. https://doi.org/10.37063/antaraperawat.v4il.462

Ausrianti, R., & Nurleni. (2019). Hubungan Pola Makan dan Faktor Stress
dengan kejadian Gastritis Poliklinik penyakit dalam RSUP Dr. M. Djamil
Padang Tahun 2018. Jurnal Penelitian Dan Kajian limu, XIII(5), 124.

B, H., & Hamzah, R. (2020). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan
Tingkat Stres Akademik Pada Mahasiswa Stikes Graha Medika.
Indonesian Journal for Health Sciences, 4(2), 59.
https://doi.org/10.24269/ijhs.v4i2.2641

Borahima, N. T., Arman, & Sartika. (2023). Faktor Yang Berhubungan
Dengan Stres Kerja Pada Perawat Di Instalasi Rawat Inap Rsup Dr.
Tadjuddin Chalid Makassar. Window of Public Health Journal, 4(2),
257-266. https://doi.org/10.33096/woph.v4i2.731

Budiyanti, Y., Maidarti, & Ningrum, T. P. (2021). Hubungan Kecemasan
Dengan Kejadian Gastritis Pada Remaja SMK. Jurnal Keperawatan
BSI, 9(1), 115-120.

Bunyamin, A. (2021). Mengelola Stres Dengan Pendekatan Islami Dan
Psikologis. Idaarah: Jurnal Manajemen Pendidikan, 5(1), 145.

92



https://doi.org/10.24252/idaarah.v5i1.20971

Daulay, M. (2021). Implementasi Bimbingan Konseling Islam dalam Stres.
Jurnal Al-Irsyad: Jurnal Bimbingan Konseling Islam, 3(2), 283-296.
https://doi.org/10.24952/bki.v3i2.4875

Destiyanih, R., Hisni, D., & Fajariyah, N. (2022). Pengaruh Edukasi
Kesehatan Gastritis Terhadap Perilaku Pencegahan Pada Remaja di
Depok. Jurnal Promotif Preventif, 4(2), 94-99.
https://doi.org/10.47650/jpp.v4i2.380

Ester Meifa Glori, S., Apriza, & Widawati. (2024). Pengaruh Penyuluhan
Kesehatan Menggunakan Media Leaflet Tentang Gastritis Di Sman 1
Perhentian Raja Tahun 2023. Jurnal Kesehatan Terpadu, 3(1), 63-71.

Fabiani, M., Iriani, I., keperawatan Justitia Palu, A., & Penelitian, A. (2024).
Asuhan Keperawatan pada Ny.S Kasus Gastritis terhadap Penurunan
Skala Nyeri dengan Teknik Relaksasi Nafas dalam di Ruangan IGD
RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah: Jurnal Kolaboratif Sains,
7(4), 1479-1486. https://doi.org/10.56338/jks.v7i4.4367

Febriana, D., Gloria Purba, C. V., Priwahyuni, Y., Susanti, N., & Rasyid, Z.
(2022). Faktor Risiko Kejadian Gastritis Pada Pasien Di Upt
Puskesmas Sungai Salak Kecamatan Tempuling Kabupaten Indragiri
Hilir. Media Kesmas (Public Health Media), 2(1), 255-270.
https://doi.org/10.25311/kesmas.vol2.iss1.540

Halawa, D. A. P. T., Sudargo, T., & Siswati, T. (2022). Makan Pagi, Aktivitas
Fisik, Dan Makan Malam Berhubungan Dengan Status Gizi Remaja Di
Kota Yogyakarta. Journal of Nutrition College, 11(2), 135-142.
https://doi.org/10.14710/jnc.v11i2.33184

Hamid, A. M. Z. P., & Martha, E. (2022). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi
Stres Mahasiswa Pascasarjana Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Indonesia Dalam Menyusun Tesis. Media Publikasi
Promosi Kesehatan Indonesia (MPPKI), 5(3), 283-289.
https://doi.org/10.56338/mppki.v5i3.2148

Hartati, B., Savitri Effendy, D., Lestari, H., & Tosepu, R. (2023). Edukasi
Program PESPA (Pentingnya Sarapan Pagi) Bagi Kesehatan Pada
Siswa Siswi SMPN 15 Kota Kendari Sulawesi Tenggara. Jurnal
Dedikatif Kesehatan Masyarakat, 3(2), 23-28.
https://doi.org/10.22487/dedikatifkesmas.v3i2.607

Hasanah, M. (2019). Stres dan solusinya dalam perspektif psikologi dan
islam. Jurnal Ummul Qura, XII(), 104-116.
http://ejournal.insud.ac.id/index.php/UQ/article/download/50/44

Homaedi, R., Mafruhah, M., & Yuliana, A. T. (2022). Profil Mahasiswa
Dengan Tugas Ganda Kuliah Dan Bekerja. Shine: Jurnal Bimbingan
Dan Konseling, 2(2), 125-137. https://doi.org/10.36379/shine.v2i2.217

93



Hulukati, W., & Djibran, M. R. (2019). Analisis Tugas Perkembangan
Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo.
Bikotetik (Bimbingan Dan Konseling Teori Dan Praktik), 2(1), 73.
https://doi.org/10.26740/bikotetik.v2n1.p73-80

Husain, f purnamasari. (2021). Aisyiyah surakarta journal of nursing.
Aisyiyah Surakarta Journal of Nursing, 2, 1-6.

Husen, A. H., & Tjandra, L. (2023). Analisis Hubungan Faktor Pola Makan
Dan Stress Dengan Kejadian Gastritis. Calvaria Medical Journal, 1(2),
68-75. https://doi.org/10.30742/cmj.v1i2.26

llma, N., Savira, ., Kurniawan, A., Wardaningsih, F. K., & Fikri, K. (2023).
Hubungan Pola Konsumsi Makanan Pedas Dengan. 5(2), 48-55.

Ivanka, S., & Susilowati, Y. (2023). Pengaruh Pola Makan Dan Stres
Akademik Terhadap Kejadian Gastritis Pada Mahasiswa Di Era
Pandemi Covid-19 Di Universitas Yatsi Madani Tahun 2022. Nusantara
Hasana Journal, 2(8), 148-154.

Ivy Violan Lawalata, Bellytra Talarima, B. A. A. S. (2023). Gambaran Faktor
Penyebab Terjadinya Gastritis Di Desa Tlogowaru Wilayah Kerja
Puskesmas Temandang Kabupaten Tuban. Global Health Science,
8(1), 41-46.

Jannah, F., & Sulianti, A. (2021). Perspektif Mahasiswa sebagai Agen Of
Change melalui Pendidikan Kewarganegaraan. ASANKA: Journal of
Social Science And Education, 2(2), 181-193.
https://doi.org/10.21154/asanka.v2i2.3193

Jusuf, H., Adityaningrum, A., & Yunus, R. (2022). Determinan Kejadian
Gastritis Pada Mahasiswa. Jambura Health and Sport Journal, 4(2),
108-118. https://doi.org/10.37311/jhsj.v4i2.15171

Khoirunnisa, I., & Saparwati, M. (2020). Pola Makan pada Penderita
Gastritis di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Pati Kota Semarang.
Jurnal Gizi Dan Kesehatan, 12(1), 19-25.
https://doi.org/10.35473/jgk.v12i1.67

Maha, N. (2020). Diagnosa Keperawatan Pada Pasien Jiwa. 1-6.
https://osf.io/xca7w/download/?format=pdf

Marsidi, S. R. (2021). Identification of Stress, Anxiety, and Depression
Levels of Students in Preparation for the Exit Exam Competency Test.
Journal of Vocational Health Studies, 5(2), 87.
https://doi.org/10.20473/jvhs.v5.i2.2021.87-93

Muliani, Isnaniar, & Nurmayanti. (2021). Pola Makan Mahasiswa yang
Mengalami Gastritis di Fakultas Mipa dan Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Riau. Jurnal Kesehatan As-Shiha, 7(1), 1-15.

94



Muna, A., Santi, T. D., & Ariscasari, P. (2022). Faktor-Faktor yang
Mempengaruhi Kejadian Stres pada Mahasiswa yang sedang
Menyusun Skripsi. Jurnal Penelitian Inovatif, 5(1), 413-422.
https://doi.org/10.54082/jupin.1217

Mustika, A. M., Dasuki, D., & Saswati, N. (2021). Gambaran Pola Makan
Dan Stress Pada Penderita Gastritis Di Puskesmas Simpang IV Sipin
Kota Jambi. Malahayati Nursing Journal, 3(2), 174-180.
https://doi.org/10.33024/mn;j.v3i2.3620

Muzhaffar, A. A., Muh. Saleh Jastam, & Muhammad Ikhtiar. (2025). Faktor
Yang Berhubungan Dengan Tingkat Kelelahan Pekerja Di PT. Industri
Kapal Indonesia (Persero). Window of Public Health Journal, 6(2), 407—
415. https://doi.org/10.33096/woph.v6i2.832

Nur Afida, U. (2023). Tingkat Stres Dan Kekambuhan Gastritis Pada
Penderita Gastritis Di Desa Tlogowaru Wilayah Kerja Puskesmas
Temandang. Jurnal Multidisiplin Indonesia, 2(8), 1902-1908.
https://doi.org/10.58344/jmi.v2i8.381

Nurhidayah. (2021). Peguruang: Conference Series. 3(November), 10-14.

Orin, Sunarsih, L. M. Y. (2023). Faktor Risiko Kejadian Gastritis pada Pria
di Wilayah Kerja Puskesmas Abeli Kota Kendari Risk Factors for
Gastritis in Men in the Work Area of the Abeli Public Health Center
Kendari City. 2(3), 362—-372.

Pakungwati, S., & Desti Anggraeni, R. (2023). Menjaga Kesehatan Mental
dalam Perspektif Islam. Journal of Islamic Education Studies, 1(2), 93—
101. https://doi.org/10.58569/jies.v1i2.544

Penny Oktoriana, & Lucia Firsty Puspita Krishna. (2020). Asuhan
Keperawatan Keluarga Dengan Gastritis. Buletin Kesehatan: Publikasi
llmiah Bidang Kesehatan, 3(2), 197-2009.
https://doi.org/10.36971/keperawatan.v3i2.54

Pramitha, R., & Dwi Astuti, Y. (2021). Hubungan Kesejahteraan Psikologis
dengan Kesepian pada Mahasiswa yang Merantau di Yogyakarta.
Jurnal Sosial Teknologi, 1(10), 179-186.
https://doi.org/10.36418/jurnalsostech.v1i10.211

Prasetya, A. S. (2021). Hubungan Stres Dan Obesitas TerhadapKejadian
Hipertensi. Jurnal Kesehatan Panca Bhakti Lampung, 9(1), 9.
http://www.ejournal.pancabhakti.ac.id/index.php/jkpbl/article/view/118

Pratama, P. H., Ghifary, H., Khairani, D. S., Syabil, S., & Amalia, R. (2022).
Pengaruh Perbedaan Pola Makan Terhadap Penyebab Penyakit
Gastritis Pada Remaja Laki-Laki Dan Perempuan: a Systematic
Review. Jurnal Kesehatan Tambusali, 3(2), 168-174.
https://doi.org/10.31004/jkt.v3i2.4488

Premesti, W. G., & Riyadi, M. E. (2022). Hubungan Pola Makan dengan

95



Kejadian Gastritis pada Santri. Journal of Experimental and Clinical
Pharmacy (JECP), 2(1), 52. https://doi.org/10.52365/jecp.v2i1.366

Putra, P. S., & Wardhani, K. (2023). Gambaran Karakteristik Gastritis Kronis
Di Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit Haji Medan Pada Tahun 2020.
Jurnal Kedokteran STM (Sains Dan Teknologi Medik), 6(1), 75-81.
https://doi.org/10.30743/stm.v6i1.366

Ramadhani, S. P., Pratikto, H., & Suhadianto, S. (2022). Stres Akademik
dengan Emotional Eating pada Mahasiswa. JIWA: Jurnal Psikologi
Indonesia, 3(01), 43-55. https://doi.org/10.30996/jiwa.v3i01.12705

Rizdanti, S., & Akbar, S. (2022). Hubungan Religiusitas Dengan Tingkat
Stres Dalam Menyusun Skripsi Di Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Sumatera Utara. Jurnal Kedokteran STM (Sains Dan Teknologi
Medik), 5(2), 94-100. https://doi.org/10.30743/stm.v5i2.318

Saalino, V., Pabebang, Y., & Buntu, F. (2021). Hubungan Pola Makan
Dengan Kejadian Gastritis Pada Pekerja Pt. Agrawatie Di Dusun
Bolong Lembang Rantelimbong Kecamatan Kurra Kabupaten Tana
Toraja Tahun 2021. Jurnal limiah Kesehatan Promotif, 6(1), 11-24.
https://doi.org/10.56437/jikp.v6i1.53

Sari, I. D., Fitri, S., Rahmat, W., & Putri, Y. A. (2024). Pengetahuan
Masyarakat Tentang Penyakit Gastritis di Wilayah Kelurahan Gedong
Jakarta Timur. Jurnal Farmasi IKIFA, 3(1), 137-143.

Sartika, I., Rositasari, S., & Bintoro, W. (2020). Hubungan Tingkat Stres
dengan Perilaku Pencegahan Gastritis di Puskesmas Pajang
Surakarta. Jurnal limu Keperawatan, 13(2), 53-62.

SHELEMO, A. A. (2023). hubungan antara life style dengan kejadian
gastritis pada mahasiswa fakultas kedokteran dan ilmu kesehatan
tahun 2022. Nucl. Phys., 13(1), 104-116.

Sholihah, C., & Aktifah, N. (2021). Prosiding Seminar Nasional Kesehatan
2021 Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Universitas
Muhammadiyah  Pekajangan Pekalongan. Seminar Nasional
Kesehatan, 2017, 2332.

Sisy Rizkia, P. (2020). Jurnal Penelitian Perawat Profesional Pencegahan
Tetanus. British Medical Journal, 2(5474), 1333-1336.

Suwignjo, P., Darmayanti, R., & lklima, N. (2023). Gambaran Stress
Gastritis. Jurnal Keperawatan BSI, 11(2), 198-206.

Trisnayanti, N. I. N. (2019). Hubungan pola makan dan tingkat stres dengan
gejala gastritis pada remaja di sma pgri 4 denpasar. Skripsi, 1-91.

Uwa, L. F., Milwati, S., & Sulasmini. (2019). Hubungan Antara Stres Dan
Pola Makan Dengan Kejadian Gastritis Yang Terjadi Di Puskesmas
Dinoyo. Jurnal Nursing News, 4(1), 237-247.

96



Watung, G. I. V., & Langingi, A. R. C. (2023). Kejadian Gastritis Ditentukan
Oleh Pengetahuan Masyarakat Tentang Pola Makan Di Desa X.
Watson Journal of Nursing, 1(2), 28-33.

Yessi Angelica, & Ernawaty Siagian. (2022). Hubungan Pola Makan dengan
Kejadian Gastritis pada Mahasiswa Keperawatan Universitas Advent
Indonesia. Promotif: Jurnal Kesehatan Masyarakat, 12(1), 43-49.
https://doi.org/10.56338/pjkm.v12i1.2451

Yusfar, & Ariyanti. (2019). Hubungan Faktor Resiko Gastritis Dengan
Kejadian Gastritis Pada Siswa-Siswi SMA dan SMK. HealthY Journal,
VII(1), 9-21.

Zainurridha, Sakinah, A. (2021). DOI: http://dx.doi.org/10.33846/sf12314
Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kemampuan Kognitif Lansia Yuly
Abdi Zainurridha. 12, 287-289.

Zega, C. B. (2019). Gastritis.

97



