
82 
 

 
  

DAFTAR PUSTAKA 

Abdul Rajab Harahap, M., Ilmu Kesehatan Masyarakat, J., Kesehatan 
Masyarakat, F., & Apriadi Siregar Jurusan Ilmu Kesehatan 
Masyarakat, P. (2023). Analisis Faktor Yang Mempengaruhi 
Konsumsi Fast Food Pada Remaja. JK: Jurnal Kesehatan, 1(1), 230–
237. 

Amalia, I. N., Budhiana, J., & Sanjaya, W. (2023). Hubungan Stres 
Dengan Gangguan Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri. Jurnal 
Wacana Kesehatan, 8(2), 75. https://doi.org/10.52822/jwk.v8i2.526 

Armayanti, L. Y., Damayanti, P. A. R., & Damayanti, P. A. R. (2021). 
Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Keteraturan Siklus Menstruasi 
Pada Remaja Putri Di Sma Negeri 2 Singaraja. Jurnal Media 
Kesehatan, 14(1), 75–87. https://doi.org/10.33088/jmk.v14i1.630 

Azis, A., Agisna, F., Kartika, I., Aulia, R., Maulana, R., Anggisna, S., & 
Nasution, A. S. (2022). Aktivitas Fisik Dapat Menentukan Status Gizi 
Mahasiswa. Contagion: Scientific Periodical Journal of Public Health 
and Coastal Health, 4(1), 26. 
https://doi.org/10.30829/contagion.v4i1.11777 

Baadiah, M., Winarni, S., Mawarni, A., & Purnami, C. T. (2021). Hubungan 
Aktivitas Fisik Dan Tingkat Kecemasan Dengan Gangguan Siklus 
Menstruasi Pada Mahasiswi. Jurnal Kesehatan Masyarakat (Undip), 
9(3), 338–343. https://doi.org/10.14710/jkm.v9i3.29340 

Carollina, A. (2023). Pengaruh Aktivitas Fisik Terhadap Siklus Menstruasi 
Mahasiswiuin Sumatera Utara Tahun 2023. Jurnal Kesehatan, 1(1), 
100–106. 

Ceritas, A., & Pai, O. (2024). Literature Review : Kandungan Gizi Antara 
Daging Ayam Yang Diolah Menjadi Fast Food ( Fried Chicken ) 
Dengan Daging Ayam Yang Diolah Menjadi Healthy Food ( Ayam 
Goreng ). 2(6), 46–49. 

Damayanti, D., Adelinge Trisus, E., Yunanti, E., Lydia Ingrit, B., & 
Panjaitan, T. (2022). Hubungan Tingkat Stres dengan Siklus 
Menstruasi Mahasiswi Fakultas Keperawatan di Universitas Swasta di 
Tangerang. Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan, 18(2), 212–219. 

Damayanti, N. A., Nurlaila, S., Ainnnisa, R. U., Alifah, M., Kuswihandono, 
S. A., Gandini, G., & Rosdiana, D. S. (2024). Edukasi Dampak Negatif 
Konsumsi Fast Food dan Transformasi Pola Makan Remaja Melalui 
Promosi Real Food. Tahun, 5(1), 2746–1246. 

Deviliawati, A. (2020). Hubungan Tingkat Stres Dengan Siklus Menstruasi. 
Jurnal ’Aisyiyah Medika, 5(2), 111–120. 



83 
 

 
  

https://doi.org/10.36729/jam.v5i2.390 

Dinda Fitrianingsih, Karina Megasari Winahyu, Elang Wibisana, & Shieva 
Nur Azizah Ahmad. (2022). Editorial Team Jurnal JKFT. Jkft, 7(2), 
108–112. 

Djashar, F. F., Herlinawati, S. W., & Arifandi, F. (2022). Hubungan antara 
Aktivitas Fisik dengan Siklus Menstruasi Pelajar Kelas XI SMA 
Kharisma Bangsa dan Tinjauannya Menurut Pandangan Islam The 
Relationship between Physical Activity and Menstrual Cycle 11 th - 
GradeKharisma Bangsa High School Student and its R. Junior 
Medical Jurnal, 1(2), 189–196. 

Elza, A. N. (2020). Hubungan Tingkat Stress dan Aktivitas Fisik Dengan 
Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri Kelas Model MAN 2 Kota 
Madiun. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bhakti Husada Mulia Madiun, 
1–127. 

Fadillah, A. N., & Puspitasari, D. I. (2023). Hubungan Kebiasaan 
Konsumsi Fast Food dan Tingkat Stress dengan Siklus Menstruasi 
pada Mahasiswi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. Jurnal Diskursus Ilmiah Kesehatan, 1(1), 25–34. 
https://doi.org/10.56303/jdik.v1i1.104 

Fitria, F., Ningtyas, L. N., & Nursyarofah, N. (2023). Edukasi Gizi 
Pengaturan Pola Makan dan Gizi Seimbang Untuk Pencegahan 
Gangguan Menstruasi Remaja Putri. Jurnal Abdimas Kedokteran Dan 
Kesehatan, 1(1), 20. https://doi.org/10.24853/jaras.1.1.20-26 

Hayya, R. F., Wulandari, R., & Sugesti, R. (2023). Hubungan Tingkat 
Stress, Makanan Cepat Saji Dan Aktivitas Fisik Terhadap Siklus 
Menstruasi Pada Remaja Di Pmb N Jagakarsa. SENTRI: Jurnal Riset 
Ilmiah, 2(4), 1338–1355. https://doi.org/10.55681/sentri.v2i4.751 

HIGUCHI, T. (2021). 第1回 メカトロニクスの新技術開発と産業応用 (1). 

Journal of the Japan Society for Precision Engineering, 87(12), 947–
947. https://doi.org/10.2493/jjspe.87.947 

Ilham, M. A., Islamy, N., Hamidi, S., & Sari, R. D. P. (2022). Gangguan 
Siklus Menstruasi Pada Remaja : Literature Review. Jurnal Penelitian 
Perawat Profesional, 5(1), 185–192. 

Kemenkes. (2018). Laporan Riskesdas 2018 Nasional.pdf. In Lembaga 
Penerbit Balitbangkes (p. hal 156). 

Kusumawati, D., Indana, A., Faridah, U., & Ardiyati, R. A. (2021). 
Hubungan Aktivitas Fisik dengan Siklus Menstruasi pada Siswi MA 
Ma’ahid Kudus. Prosiding University Research Colloquium, 924–927. 
http://repository.urecol.org/index.php/proceeding/article/view/1500 



84 
 

 
  

Laksono, R. A., Mukti, N. D., & Nurhamidah, D. (2022). Dampak Makanan 
Cepat Saji Terhadap Kesehatan pada Mahasiswa Program Studi “X” 
Perguruan Tinggi “Y.” Jurnal Ilmiah Kesehatan Masyarakat : Media 
Komunikasi Komunitas Kesehatan Masyarakat, 14(1), 35–39. 
https://doi.org/10.52022/jikm.v14i1.282 

Larasati, N. A. (2023). Hubungan Tingkat Stres dengan Keteraturan Siklus 
Menstruasi pada Remaja. Jurnal Riset Kesehatan Masyarakat, 3(2), 

71–79. https://doi.org/10.14710/jrkm.2023.18720 

Maedy, F. S., Permatasari, T. A. E., & Sugiatmi, S. (2022). Hubungan 
Status Gizi dan Stres terhadap Siklus Menstruasi Remaja Putri di 
Indonesia. Muhammadiyah Journal of Nutrition and Food Science 
(MJNF), 3(1), 1. https://doi.org/10.24853/mjnf.3.1.1-10 

Marianingrum, D. (2021). Hubungan Konsumsi Fast Food Dengan Statu 
Gizi Pada Siswa Smp Kartini Ii Batam Tahun 2019. Zona Kedokteran: 
Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Batam, 10(1), 35–43. 
https://doi.org/10.37776/zked.v10i1.435 

Martini, S., Putri, P., & Caritas, T. (2021). Hubungan Tingkat Stres 
Akademik dengan Siklus Menstruasi Pada Masa Pandemi Covid-19 di 
SMA Muhammadiyah 2 Palembang. JKM : Jurnal Keperawatan 
Merdeka, 1(1), 17–23. https://doi.org/10.36086/jkm.v1i1.978 

Mentari, S. (2019). Perilaku Masyarakat Dalam Mengkomsi Junk Food 
Perspektif Komsumsi Islam. 

Najwa Fadila, C., & Anita Kumaat, N. (2024). Hubungan Tingkat Aktivitas 
Fisik Dan Stres Terhadap Siklus Menstruasi Pada Atlet Karate Putri 
Di Universitas Negeri Surabaya. Jurnal Ilmiah Mahasiswa, 5, 3025–
2814. https://doi.org/10.59841/intellektika.v2i4.1460 

Pipit Muliyah, Dyah Aminatun, Sukma Septian Nasution, Tommy Hastomo, 

Setiana Sri Wahyuni Sitepu, T. (2020). 済無No Title No Title No Title. 

Journal GEEJ, 7(2). 

Purwati, Y., & Muslikhah, A. (2020). Gangguan Siklus Menstruasi Akibat 
Aktivitas Fisik dan Kecemasan 1,2. 16(2), 217–228. 

Rahma, B. (2021). Hubungan Kebiasaan Konsumsi Fast Food Dan Stres 
Terhadap Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri Sman 12 Kota 
Bekasi. Jurnal Health Sains, 2(4), 432–443. 
https://doi.org/10.46799/jhs.v2i4.151 

Saufani, I. A., Desmaneni, F., Hanum, F. N., Mohammad, U., & Bukittingi, 
N. (2022). Hubungan Konsumsi Fast Food dengan Status Gizi Siswa 
Sekolah Menengah Kejuruan. Afiyah, IX NO. 1(1), 4. 



85 
 

 
  

Sholahuddin, A., Jajat, Damayanti, I., Sultoni, K., Suherman, A., Rahayu, 
N., Ruhayati, Y., & Zaky, M. (2024). Klasifikasi Aktifitas Fisik Berbasis 
Data Accelorometer ActivPal dan ActiGraph: Metode Analisis dengan 
Machine Learning. Jurnal Dunia Pendidikan, 4(2), 857–869. 
https://jurnal.stokbinaguna.ac.id/index.php/JURDIP 

Silvia, A., Kartini, A., & Nugraheni, S. A. (2019). Hubungan Asupan Zat 
Gizi (Protein, Zat Besi, Vitamin C) dan Pola (Siklus, Lama) Menstruasi 
dengan Kadar Hemoglobin (Studi pada Remaja Putri di SMK Negeri 
10 Semarang). Jurnal Kesehatan Masyarakat, 7(4), 504–516. 

Studi, P., Rumah, A., Bhakti, U., Tangerang, A., Tangerang, K., & Village, 
P. J. (2024). Hubungan mengkonsumsi fast food dengan peningkatan 
kadar kolesterol pada warga perumahan grand permata sepatan rt 
007/ rw 010. 1–6. 

Suwandaru, C., & Hidayat, T. (2021). Hubungan Aktivitas Fisik Dengan 
Prestasi Belajar Siswa Smk Negeri 1 Surabaya. Jurnal Pendidikan 
Olahraga Dan Kesehatan V, 09(1), 113–119. 
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan-
jasmani/article/view/37969 

Tanjung, N. U., Amira, A. P., Muthmainah, N., & Rahma, S. (2022). Junk 
Food dan Kaitannya dengan Kejadian Gizi Lebih Pada Remaja. Jurnal 
Ilmiah Kesehatan Masyarakat : Media Komunikasi Komunitas 
Kesehatan Masyarakat, 14(3), 133–140. 
https://doi.org/10.52022/jikm.v14i3.343 

Wardani, P. K., Fitriana, F., & Casmi, S. C. (2021). Hubungan Siklus 
Menstruasi dan Usia Menarche dengan Dismenor Primer pada Siswi 
Kelas X. Jurnal Ilmu Kesehatan Indonesia (JIKSI), 2(1), 1–10. 
https://doi.org/10.57084/jiksi.v2i1.414 

Widyasari, A. A., Hidayati, L., Gizi, I., Kesehatan, F. I., & Surakarta, U. M. 
(2025). Hubungan Frekuensi Konsumsi Fast Food dan Status Gizi 
Dengan Siklus Menstruasi pada Mahasiswi FIK Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. 4(3), 537–550. 
https://doi.org/10.55123/insologi.v4i3.5442 

Yetmi, F., Harahap, F. S. D., & Lestari, W. (2021). Analisis Faktor yang 
Memengaruhi Konsumsi Fast Food pada Siswa di SMA Cerdas 
Bangsa Kabupaten Deli Serdang Tahun 2020. Jurnal Hasil Penelitian 
Mahasiswa, 6(1), 1–23. 

Yolandiani, R., Fajria, L., & Putri, Z. (2021). Faktor-faktor yang 
mempengaruhi ketidakteraturan Siklus menstruasi pada remaja 
Literatur Review. E-Skripsi Universitas Andalas, 68, 1–11. 

 



86 
 

 
  

Zalita Azwalika Octaviani, & Indah Safitriani. (2022). Faktor–Faktor Yang 
Berhubungan Dengan Perilaku Konsumsi Fast Food Pada Siswa 
SMA. Buletin Kesehatan: Publikasi Ilmiah Bidang Kesehatan, 6(1), 
121–137. https://doi.org/10.36971/keperawatan.v6i1.110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


