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BAB IV 

PEMBAHASAN 

 
A. Hasil Penerapan Diet 3j 

 
Hasil pe-ne-rapan die-t 3J pada Ny. A me-nu-nju-kkan adanya pe-ru-bahan 

positif baik dari aspe-k pe-nge-tahu-an, pe-rilaku-, mau -pu -n kondisi klinis. Pada 

hari pe-rtama, kadar gu-la darah se-waktu- (GDS) pasie-n te-rcatat 165 mg/dL, 

de -ngan pola makan yang tidak te -ratu-r se -rta se -ring me -ngonsu-msi makanan 

manis dan ke -masan. Se -te -lah dibe-rikan e -du -kasi me -nge-nai die-t 3J yang me- 

lipu-ti ju -mlah, je -nis, dan jadwal makan, pasie-n mu -lai me -mahami makanan 

yang dianju-rkan se -rta yang haru-s dihindari, me -skipu-n masih te-rlihat bingu- 

ng dalam pe -ne -rapannya. 

Pada hari ke -du -a, pasie-n me -nu -nju-kkan pe -ningkatan pe-mahaman, 

mampu- me -nye-bu -tkan contoh makanan yang pe-rlu- dibatasi se-pe -rti ku -e- 

manis, gore-ngan, dan minu-man ke-masan, se-rta mu -lai me -ncoba makan de- 

ngan porsi ke-cil te-tapi le -bih se-ring. Pasie-n ju-ga su-dah me-mu-lai aktivitas fisik 

ringan be -ru -pa jalan kaki sore- hari se -lama 10 me -nit. Pe -me -riksaan GDS me- 

nu -nju-kkan pe -nu -ru -nan me -njadi 162 mg/dL. 

Pada hari ke-tiga, pasie-n se -makin mampu- me -nje-laskan prinsip die-t 

diabe-te -s de -ngan baik, be -rkomitme-n u -ntu-k me -ngu-rangi konsu-msi makanan 

manis, dan su-dah ru -tin be-rjalan kaki 15–20 me -nit se -tiap sore-. Pasie-n ju -ga 

me -laporkan me -rasa le-bih se -gar, tidak te-rlalu- se -ring bu-ang air ke -cil pada 

malam hari, se-rta le-bih bu-gar dalam me-laku-kan aktivitas se-hari-hari. Hasil 

pe-me-riksaan GDS me-nu-nju-kkan tre-n pe-nu-ru-nan yang konsiste-n hingga me- 

ncapai 158 mg/dL. 

Hasil ini konsiste-n de -ngan te -mu -an be -rbagai pe -ne-litian. Wu -landari & 

Pu -tri (2022) me -laporkan bahwa pe-ne -rapan e -du -kasi die-t 3J mampu- me- 

ningkatkan ke -patu-han pasie-n DM tipe- 2 dalam me -njalani pe -ngatu-ran pola 

makan, se -hingga kadar glu-kosa darah le -bih stabil. Su-santi & Bistara (2018) 

me -ne -gaskan bahwa prinsip 3J yang dikombinasikan de -ngan 
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aktivitas fisik se-de -rhana, se-pe -rti jalan kaki, te-rbu-kti e -fe -ktif me -nu -ru -nkan 

kadar glu-kosa darah pu -asa mau-pu -n 2 jam postprandial. Hal se-ru -pa 

disampaikan Le-stari & Rahmawati (2021) bahwa e -du -kasi be-ru -lang dalam 

be-be-rapa se-si le-bih e -fe-ktif dibandingkan e -du-kasi tu-nggal kare-na mampu- me- 

mpe -rku-at pe -mahaman dan me -ningkatkan motivasi pasie-n. 

Indriyani Ku-smita (2023) me -ne -kankan bahwa ke -patu-han die-t 3J me- 

miliki hu -bu -ngan yang be-rmakna de-ngan stabilitas me-tabolik, te-rmasu-k pe- 

nge-ndalian glu-kosa darah dan pe-nce-gahan komplikasi kronis. Ramayu-lis 

(2013) me -nyatakan bahwa pe -ngatu-ran je -nis makanan de -ngan inde-ks glike- 

mik re-ndah, ju-mlah se-su-ai ke-bu-tu -han e -ne-rgi, dan jadwal makan yang te-ratu- 

r dapat me -njaga kadar glu-kosa darah te -tap stabil se -panjang hari. Se-lain itu- 

, Handayani (2020) me -ne -mu -kan bahwa ke -ce -masan pasie-n se -ring me -njadi 

hambatan dalam pe-ne -rapan die-t, namu-n e -du -kasi yang be-rke -sinambu-ngan 

dapat me-mbantu- me-ngu-rangi ke-ce-masan se-kaligu-s me -ningkatkan motivasi 

u -ntu-k patu-h pada die-t yang dianju-rkan. 

Pe -ne -litian Anisa (2024) ju-ga me -ne -gaskan bahwa ke-be -rhasilan die-t 

3J tidak hanya dite-ntu-kan ole-h e -du -kasi, te -tapi ju-ga du-ku -ngan ke -lu -arga. 

Pasie-n de -ngan du -ku -ngan sosial yang baik le -bih konsiste-n dalam me -njalani 

pola makan se -hat dan ru -tin me -laku-kan aktivitas fisik. Hal ini se -ru -pa de -ngan 

hasil pada Ny. A yang me -nu -nju-kkan pe-ru -bahan pe-rilaku- le -bih baik se -te -lah 

adanya pe-ndampingan e -du -kasi dan motivasi. Se -lain itu-, She-lby (2019) 

dalam stu-dinya me -nu -nju-kkan bahwa pasie-n yang me -njalankan die-t 3J se- 

cara konsiste-n ce-nde-ru-ng me-miliki ku-alitas hidu-p le-bih baik kare-na e -du-kasi 

gizi be -rbasis die-t 3J me -ru -pakan strate-gi e -fe -ktif dalam me -nu -ru -nkan angka 

hipe-rglike-mia pada pasie-n diabe-te -s di tingkat pe-layanan prime-r. Se-dangkan 

Panjaitan (2024) me -ne -gaskan bahwa pe -ne -rapan die-t 3J, apabila 

dikombinasikan de-ngan aktivitas fisik dan monitoring glu-kosa darah mandiri, 

me -mbe-rikan e -fe -k signifikan te-rhadap pe-rbaikan me -tabolisme- glu-kosa. 
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De -ngan de-mikian, hasil pe-ne -rapan die-t 3J pada Ny. A me-mpe- 

rlihatkan bu-kti nyata pe-nu-ru-nan kadar glu-kosa darah dari 165 mg/dL me-njadi 

158 mg/dL hanya dalam waktu- tiga hari. Se-lain itu-, te -rdapat pe -ru -bahan pe- 

rilaku- makan me -njadi le-bih se -hat, pe -ningkatan aktivitas fisik, dan pe- 

mahaman pasie-n te-ntang prinsip pe-nge-lolaan diabe-te-s. Hasil ini me-mpe-rku- 

at be -rbagai pe -ne -litian se -be -lu -mnya yang me -nyatakan bahwa die-t 3J me -ru- 

pakan salah satu- strate-gi nonfarmakologis paling e -fe -ktif, mu-rah, dan mu-dah 

dite-rapkan dalam pe -nge-lolaan diabe-te -s me -llitu-s tipe- 2, baik u -ntu-k pe-nce- 

gahan komplikasi mau-pu -n pe -ningkatan ku -alitas hidu-p pasie-n. 


