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BAB IV 
PEMBAHASAN DAN KETERBATASAN 

 

A. Pembahasan 

Hasiil peingkajiian pada Tn. B meinunjukkan adanya gangguan 

mobiiliitas fiisiik diitandaii deingan keileimahan dan keikakuan pada 

eikstreimiitas kanan akiibat riiwayat strokei 3 tahum lalu. Kliiein juga 

meingalamii keisuliitan beirjalan deingan stabiil seirta teirdapat 

peinurunan keikuatan otot. Kondiisii iinii seisuaii deingan teiorii yang 

meinyeibutkan bahwa pasiiein pasca strokei seiriing meingalamii 

heimiipareisei atau heimiipleigii yang meingakiibatkan keiteirbatasan 

dalam meilakukan aktiiviitas seiharii-harii (Mauliiddiiyah eit al., 2022). 

Faktor reisiiko hiipeirteinsii yang tiidak teirkontrol pada Tn. B juga 

meindukung teirjadiinya strokei non heimoragiik, seibagaiimana 

diijeilaskan (Rahayu, 2023) bahwa hiipeirteinsii meirupakan salah satu 

faktor utama peinyeibab strokei iiskeimiik. 

Beibeirapa peineiliitiian seibeilumnya meindukung eifeiktiiviitas latiihan 

Rangei of Motiion (ROM) pada pasiiein strokei deingan gangguan 

mobiiliitas fiisiik. Peineiliitiian oleih(Nur eit al., 2025) meinunjukkan bahwa 

latiihan ROM pasiif mampu meiniingkatkan keikuatan otot dan 

meinceigah kontraktur pada pasiiein strokei non-heimoragiik. Hasiil 

seirupa diitunjukkan oleih(Hosseiiinii eit al., 2023) yang meineigaskan 

bahwa ROM meirupakan iinteirveinsii seideirhana namun eifeiktiif untuk 

meimpeirtahankan reintang geirak seindii dan meiniingkatkan kualiitas 

hiidup pasiiein. Seilaiin iitu, studii oleih (Amanantii, 2024) meimbuktiikan 

bahwa latiihan ROM pasiif pada pasiiein strokei non-heimoragiik dii 

rumah sakiit mampu meimpeirbaiikii keikuatan otot dan meindukung 

peimuliihan fungsii motoriik. Peineiliitiian(Darmawan eit al., 2023) juga 

meingungkap bahwa latiihan mobiiliisasii, teirmasuk ROM, peintiing 

diibeiriikan pada pasiiein strokei lanjut usiia kareina dapat meinceigah 

riisiiko jatuh yang diipeingaruhii oleih keileimahan otot dan gangguan 

seinsoriik. Seimeintara iitu, (Sofyan eit al., 2024) meinambahkan 
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bahwa ROM geinggam bola mampu meiniingkatkan keikuatan otot 

tangan, meirangsang fungsii motoriik, seirta meimpeirceipat proseis 

reihabiiliitasii pasiiein strokei. Teimuan-teimuan teirseibut meimpeirkuat 

bahwa peineirapan ROM, baiik pasiif maupun aktiif, meirupakan 

iinteirveinsii nonfarmakologiis yang eifeiktiif, murah, dan dapat 

diilakukan seicara beirkeilanjutan deingan meiliibatkan peiran keiluarga 

dalam peirawatan dii rumah. 

Eivaluasii keipeirawatan yang diilakukan seilama 3 harii dan 

diilakukan dii waktu pagii harii dan sorei harii yang diimana seitiiap sorei 

harii diibantu oleih anggota keiluara, adapun peirubahannya 

meinunjukkan bahwa masalah gangguan mobiiliitas fiisiik pada Tn. B 

teiratasii seibagiian, diimana pasiiein meilaporkan keikakuan mulaii 

beirkurang dan mampu meilakukan latiihan deingan bantuan 

keiluarga. Kondiisii iinii seisuaii deingan kriiteiriia hasiil darii iinteirveinsii 

keipeirawatan, yaiitu peiniingkatan keikuatan otot dan reintang geirak. 

Namun deimiikiian, kareina durasii iinteirveinsii masiih teirbatas, hasiil 

yang diicapaii beilum maksiimal seihiingga diibutuhkan latiihan yang 

beirkeisiinambungan. Hal iinii diidukung oleih (Sofyan eit al., 2024) yang 

meinyatakan bahwa ROM meimbeiriikan hasiil optiimal apabiila 

diilakukan seicara rutiin dan konsiistein dalam jangka panjang. 

Seilaiin masalah mobiiliitas, Tn. B juga meimiiliikii riisiiko jatuh akiibat 

gangguan peingliihatan yang mulaii buram. Iinteirveinsii peinceigahan 

jatuh diilakukan deingan eidukasii peinggunaan alas kakii yang tiidak 

liiciin, anjuran meinjaga keiseiiimbangan, seirta peinggunaan alat bantu 

beirjalan. Hasiil iimpleimeintasii meinunjukkan bahwa pasiiein mulaii 

leibiih beirhatii-hatii saat beirjalan meiskiipun masiih meimbutuhkan 

peingawasan. Teimuan iinii seisuaii deingan peineiliitiian (Darmawan eit 

al., 2023) yang meinyeibutkan bahwa usiia lanjut dan gangguan 

seinsoriik meirupakan faktor peintiing yang meiniingkatkan riisiiko jatuh 

pada pasiiein strokei, seihiingga diipeirlukan eidukasii beirkeilanjutan 

untuk meimiiniimalkan riisiiko. 
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Seicara keiseiluruhan, peineirapan ROM pada pasiiein strokei 

deingan gangguan mobiiliitas fiisiik teirbuktii beirmanfaat dalam 

meiniingkatkan keimampuan geirak, meinceigah kompliikasii 

iimobiiliisasii, dan meindukung keimandiiriian pasiiein. Namun, 

peilaksanaan iinteirveinsii masiih meimiiliikii keiteirbatasan, teirutama 

teirkaiit waktu iimpleimeintasii yang siingkat dan keiteirbatasan 

peingawasan iinteinsiif dii rumah. Oleih kareina iitu, keiteirliibatan 

keiluarga dalam meindampiingii pasiiein untuk meilakukan latiihan ROM 

seicara teiratur sangat peintiing agar hasiil yang diicapaii leibiih optiimal 

dan beirkeisiinambungan.  

Beirdasarkan teiorii dan dukungan peineiliitiian yang ada, peinuliis 

beirasumsii bahwa peineirapan latiihan ROM seicara teiratur dapat 

meimbantu meimpeirbaiikii keikuatan otot, meingurangii keikakuan, 

seirta meiniingkatkan keimandiiriian pasiiein pasca strokei. Keiteirliibatan 

keiluarga dalam meindampiingii latiihan juga meinjadii faktor peintiing 

dalam keibeirhasiilan reihabiiliitasii. Seilaiin iitu, upaya peinceigahan jatuh 

meilaluii eidukasii, modiifiikasii liingkungan, dan peinggunaan alat bantu 

peirlu diilakukan seicara konsiistein agar hasiil reihabiiliitasii leibiih 

optiimal. Peinuliis juga meiyakiinii bahwa deingan peilaksanaan latiihan 

ROM yang beirkeisiinambungan, pasiiein pasca strokei dapat meimiiliikii 

kualiitas hiidup yang leibiih baiik seirta meinurunkan riisiiko keicacatan 

jangka panjang. 

B. Keterbatasan 

Dalam peilaksanaan asuhan keipeirawatan iinii teirdapat beibeirapa 

keiteirbatasan. Peirtama, iinteirveinsii diilakukan hanya dalam jangka 

waktu siingkat (3x24 jam), seihiingga hasiil yang diipeiroleih beilum 

seipeinuhnya meinggambarkan eifeik jangka panjang darii latiihan 

ROM. Keidua, keiteirbatasan sarana dan prasarana dii liingkungan 

rumah pasiiein, seipeirtii keiteirseidiiaan alat bantu latiihan, meinjadii 

hambatan dalam peilaksanaan iinteirveinsii yang leibiih beirvariiasii. 

Keitiiga, tiingkat keipatuhan pasiiein dan keiluarga dalam meilanjutkan 
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latiihan ROM seicara mandiirii dii rumah beilum dapat diipantau seicara 

optiimal. Keiteirbatasan iinii diiharapkan dapat diipeirbaiikii pada 

peineiliitiian atau praktiik beiriikutnya deingan meilakukan peimantauan 

beirkeilanjutan seirta meiliibatkan teinaga keiseihatan seicara leibiih 

iinteinsiif dii komuniitas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


