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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

Strokei meirupakan salah satu masalah keiseihatan yang 

kompleiks kareina tiidak hanya meinyeibabkan tiinggiinya angka 

keimatiian, teitapii juga keicacatan jangka panjang. Gangguan fungsii 

otak akiibat strokei dapat meimunculkan beirbagaii geijala, seipeirtii 

keilumpuhan wajah dan anggota tubuh, gangguan biicara, hiingga 

peirubahan keisadaran. Kondiisii iinii meinurunkan kualiitas hiidup 

pasiiein seirta meiniingkatkan keiteirgantungan teirhadap keiluarga 

maupun teinaga keiseihatan. (Maheindra, 2024) 

Strokei meirupakan salah satu peinyakiit tiidak meinular yang 

beirdampak seiriius teirhadap keiseihatan masyarakat. Gangguan 

aliiran darah kei otak akiibat peinyumbatan atau peicahnya peimbuluh 

darah dapat meinyeibabkan keileimahan otot, gangguan mobiiliitas 

fiisiik, bahkan keicacatan peirmanein yang meinurunkan kualiitas hiidup 

pasiiein. (Nur eit al., 2025)  

Seicara global, World Strokei Organiizatiion meilaporkan 

teirdapat 12.224.551 kasus baru strokei seitiiap tahun, deingan 

6.552.724 keimatiian, seirta leibiih darii 143 juta peinyiintas strokei hiidup 

deingan keicacatan. Seilaiin iitu, angka iinsiidein strokei meiniingkat 70%, 

mortaliitas 43%, dan morbiidiitas 143% dalam kurun waktu 1990–

2019, teirutama dii neigara beirpeindapatan reindah dan 

meineingah.(Yudiiantii, 2020) 

Beibeirapa studii beisar yang diikutiip antara laiin Northeirn 

Manhattan Study (NOMAS) dii Ameiriika Seiriikat yang meinyorotii 

peirbeidaan riisiiko strokei beirdasarkan ras dan eitniis, Greiateir 

Ciinciinnatii/Northeirn Keintucky Strokei Study (GCNKSS) yang 

meineiliitii trein iinsiideinsii strokei seijak tahun 1990-an, seirta 

Atheiroscleirosiis Riisk iin Communiitiieis (ARIiC) yang 

meinggambarkan peinurunan iinsiideinsii strokei pada populasii lanjut 
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usiia dii AS. Seilaiin iitu, peineiliitiian dii Kanada, Beilanda, Iinggriis, dan 

Sweidiia juga meinunjukkan variiasii angka keijadiian strokei pada 

waniita muda, deingan teimuan bahwa pada keilompok usiia teirteintu, 

waniita meimiiliikii riisiiko strokei yang sama atau bahkan leibiih tiinggii 

diibandiingkan priia. Data global darii Global Burdein of Diiseiasei 

(GBD) 2019 turut meineigaskan bahwa strokei teitap meinjadii 

peinyeibab utama keimatiian keidua dan keicacatan keitiiga dii seiluruh 

duniia, deingan beiban yang leibiih beirat dii neigara-neigara 

beirpeindapatan reindah dan meineingah. Deingan deimiikiian, jurnal iinii 

tiidak hanya meinyorotii siituasii dii satu neigara, teitapii meinyajiikan 

gambaran kompreiheinsiif beirdasarkan hasiil peineiliitiian luar neigeirii 

darii beirbagaii kawasan duniia (Yoon & Bushneill, 2023) 

Dii Iindoneisiia, preivaleinsii strokei juga teirus meiniingkat. Hasiil 

Riiskeisdas tahun 2018 meinunjukkan bahwa preivaleinsii strokei naiik 

darii 7% pada 2013 meinjadii 10,9% atau seikiitar 2.120.362 orang 

deingan diiagnosiis meidiis. Kondiisii iinii meinandakan bahwa strokei 

masiih meinjadii beiban beisar bagii keiseihatan masyarakat, teirutama 

pada keilompok usiia produktiif hiingga lanjut usiia.(Amanantii, 2024) 

Seicara global, strokei meirupakan peinyeibab keimatiian keidua 

dii duniia seiteilah peinyakiit jantung. Leibiih darii 15 juta orang 

meingalamii strokei seitiiap tahun, deingan angka keimatiian meincapaii 

6,2 juta jiiwa. Dii Iindoneisiia, strokei meinjadii peinyeibab keimatiian 

nomor satu deingan preivaleinsii nasiional 12,1‰. Proviinsii Sulaweisii 

Seilatan meineimpatii preivaleinsii teirtiinggii yaiitu 17,9‰, meinunjukkan 

bahwa strokei masiih meinjadii masalah keiseihatan seiriius dii daeirah 

iinii.(Heirmawan Ranova eit al., 2024) 

Dii Makassar, peineiliitiian meinunjukkan bahwa preivaleinsii 

strokei cukup tiinggii deingan mayoriitas pasiiein meingalamii strokei 

iiskeimiik. Darii data peineiliitiian dii RS Iibnu Siina YW-UMIi Makassar, 

seibagiian beisar pasiiein strokei beirada pada keilompok usiia lansiia 

awal dan meingalamii deipreisii riingan hiingga seidang. Kondiisii iinii 
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meinandakan bahwa gangguan fiisiik dan psiikologiis akiibat strokei 

muncul seicara beirsamaan, seihiingga meimpeirburuk proseis 

peimuliihan pasiiein. (M Azzahra eit al., 2024) 

Seicara kliiniis, strokei non-heimoragiik meinjadii jeiniis strokei 

yang paliing seiriing teirjadii. Peinyumbatan peimbuluh darah otak pada 

strokei non-heimoragiik meinyeibabkan beirkurangnya aliiran darah 

dan oksiigein, seihiingga meiniimbulkan deifiisiit neiurologiis. Dampaknya 

beirupa keileimahan atau keilumpuhan anggota geirak (heimiipareisei 

dan heimiipleigiia), gangguan biicara, dan keiteirbatasan dalam 

meilakukan aktiiviitas seiharii-harii. (No eit al., 2024) 

Pasiiein pasca strokei umumnya meingalamii masalah 

mobiiliitas fiisiik akiibat keileimahan otot dan keiteirbatasan reintang 

geirak. Kondiisii iimobiiliisasii iinii dapat meiniimbulkan kompliikasii seipeirtii 

kontraktur, deikubiitus, hiingga trombosiis veina dalam, seihiingga 

diipeirlukan iinteirveinsii keipeirawatan yang teipat untuk meinceigah 

peirburukan dan meimbantu peimuliihan fungsii motoriik.(Yudiiantii, 

2020)  

Untuk meingurangii dampak gangguan mobiiliitas pada pasiiein 

strokei, salah satu iinteirveinsii keipeirawatan yang eifeiktiif adalah 

latiihan Rangei of Motiion (ROM). Latiihan iinii beirtujuan 

meimpeirtahankan fleiksiibiiliitas seindii, meiniingkatkan siirkulasii darah, 

meinceigah keikakuan otot, dan meimbantu pasiiein teitap mandiirii 

dalam aktiiviitas seiharii-harii. Peineirapan ROM sangat peintiing 

diilakukan dii fasiiliitas peilayanan priimeir seipeirtii Puskeismas, 

teirmasuk Puskeismas Pampang Kota Makassar, agar pasiiein strokei 

dapat meimpeiroleih reihabiiliitasii diinii dan meiniingkatkan kualiitas 

hiidupnya(M Azzahra eit al., 2024) 

Salah satu solusii non-farmakologiis yang eifeiktiif adalah 

latiihan Rangei of Motiion (ROM). Peineirapan ROM pasiif teirbuktii 

dapat meiniingkatkan keikuatan otot, meimpeirbaiikii siirkulasii darah, 

meimpeirtahankan fleiksiibiiliitas seindii, seirta meinceigah kontraktur 
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pada pasiiein strokei non-heimoragiik. Iinteirveinsii iinii juga beirpeiran 

peintiing dalam meindukung reihabiiliitasii, meimiiniimalkan keicacatan, 

dan meiniingkatkan keimandiiriian pasiiein. (Nur eit al., 2025) 

Salah satu iinteirveinsii keipeirawatan yang dapat meimbantu 

meingatasii dampak teirseibut adalah latiihan Rangei of Motiion (ROM). 

ROM beirtujuan meimpeirtahankan reintang geirak seindii, 

meiniingkatkan keikuatan otot, seirta meinceigah kompliikasii seipeirtii 

kontraktur. Latiihan iinii beirsiifat seideirhana, murah, dapat diilakukan 

seicara mandiirii oleih pasiiein maupun keiluarga, dan teilah teirbuktii 

eifeiktiif meiniingkatkan mobiiliitas seirta keimandiiriian pasiiein strokei. 

(Muhammad Aldo Adiitama & Ummu Muntamah, 2024) 

Beirdasarkan peingkajiian awal pada Tn. B deingan keiluhan 

keileimahan pada bagiian tubuh seibeilah kanan diiakiibatkan kareina 

peinyakiit strokei yang teilah dii deiriita seimeinjak 3 tahun yang lalu, 

seihiingga meinyeibabkan Keileimahan pada bagiian tubuh seibeilah 

kanan. keileimahan diirasakan seijak 3 tahun yang lalu seimeinjak 

teirkeina strokei. Salah satu peinyeibab utama kliiein teirkeina strokei 

akiibat hiipeirteinsii yang tiidak teirkontrol. Oleih kareina iitu, peinuliis 

teirtariik untuk meilakukan peineiliitiian pada kliiein deingan masalah 

gangguan mobiiliitas fiisiik yang diituangkan dalam Karya Iilmiiah Akhiir 

Neirs deingan judul “Peineirapan Rangei Of Motiion (ROM) Pada 

Asuhan Keipeirawatan Pasiiein Strokei Deingan Gangguan Mobiiliitas 

Fiisiik Dii Wiilayah Keirja Puskeismas Pampang Kota Makassar”. 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Seiteilah diilakukan Asuhan Keipeirawatan diiharapkan 

mahasiiswa mampu meilakukan peineirapan Rangei Of Motiion 

ROM pada pasiiein strokei deingan gangguan mobiiliitas fiisiik 

2. Tujuan Khusus 

a. Meilakukan peingkajiian pada pasiiein deingan masalah strokei 
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b. Meineitapkan diiagnosa keipeirawatan pada pasiiein deingan 

masalah Strokei 

c. Meireincanakan iinteirveinsii keipeirawatan deingan peineirapan 

rom (rangei of motiion) pada pasiiein strokei deingan 

gangguan mobiiliitas fiisiik 

d. Meilakukan iimpleimeintasii keipeirawatan dan peineirapan rom 

(rangei of motiion) pada pasiiein strokei deingan gangguan 

mobiiliitas fiisiik 

e. Meilakukan eivaluasii hasiil iimpleimeintasii keipeirawatan dan 

peineirapan rom (rangei of motiion) pada pasiiein strokei 

deingan gangguan mobiiliitas fiisiik 

C. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Peineiliitiian iinii diiharapkan dapat meimbeiriikan kontriibusii teirhadap 

peingeimbangan iilmu keipeirawatan, khususnya dalam biidang 

keipeirawatan meidiikal beidah yang beirfokus pada iinteirveinsii 

nonfarmakologiis seipeirtii latiihan Rangei of Motiion (ROM) untuk 

pasiiein strokei deingan gangguan mobiiliitas fiisiik. Hasiil peineiliitiian 

dapat meimpeirkuat buktii iilmiiah bahwa peineirapan ROM eifeiktiif 

dalam meiniingkatkan mobiiliitas dan meinceigah kompliikasii akiibat 

iimobiiliisasii. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Perawat/Petugas Kesehatan 

Meimbeiriikan peingeitahuan dan keiteirampiilan praktiis dalam 

meineirapkan latiihan ROM seibagaii salah satu iinteirveinsii 

keipeirawatan untuk pasiiein strokei, seihiingga peilayanan 

keipeirawatan leibiih optiimal dan beirbasiis eiviideincei baseid 

practiicei. 
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b. Bagi Pasien dan Keluarga 

Meimbantu pasiiein strokei dalam meiniingkatkan keimampuan 

geirak, meinceigah kontraktur, seirta meimpeirbaiikii kualiitas 

hiidup. Bagii keiluarga, peineiliitiian iinii dapat meinjadii acuan 

dalam meilakukan peirawatan mandiirii dii rumah deingan 

latiihan ROM yang seideirhana namun eifeiktiif. 

c. Bagi Puskesmas Pampang Kota Makassar 

Meinjadii bahan masukan bagii puskeismas dalam 

meingeimbangkan program peilayanan keiseihatan, teirutama 

dii biidang reihabiiliitasii pasiiein strokei beirbasiis komuniitas, 

seihiingga dapat meineikan angka keicacatan dan 

meiniingkatkan keimandiiriian pasiiein. 

3. Manfaat Sosial 

Peineiliitiian iinii beirpoteinsii meimbeiriikan dampak posiitiif 

teirhadap masyarakat luas, teirutama dalam meiniingkatkan 

keisadaran akan peintiingnya reihabiiliitasii diinii bagii pasiiein 

strokei. Deingan peineirapan ROM seicara beirkeisiinambungan, 

diiharapkan angka keiteirgantungan pasiiein pascastrokei dapat 

meinurun, seihiingga meingurangii beiban keiluarga maupun 

masyarakat. 

 

 

 

 

 

 

 

 


