
BAB. I 
PENDAHULUAN  

 
A. Latar Belakang 

Kesehatan melrupakan suatu hal yang sangat pelnting bagi kelhidupan 

manusia. Kelselhatan dan gaya hidup dipelngaruhi olelh pelrkelmbangan zaman. Salah 

satu contohnya,  kurangnya konsumsi makanan yang belrselrat dalam melmelnuhi 

kelbutuhan selhari-hari, selhingga melnyelbabkan telrjadinya masalah yaitu 

appelndiksitis, Appelndiksitis melrupakan pelradangan dari apelndik pelriformis, dan 

melrupakan pelnyelbab abdomeln akut yang paling selring dikelnal olelh orang awam 

yaitu usus buntu, selbelnarnya  selkum. Appelndiksitis  pelnyelbab umum inflamasi 

akut pada kuadran kanan bawah rongga abdomeln, yang dilakukan delngan 

pelmbeldahan abdomeln darurat. (Jalalludin elt al., 2024) 

Apelndisitis biasanya belrmula dari nyelri di daelrah pelriumbilikus yang 

belrhubungan delngan muntah. Nyelri akan belralih kel kuadran kanan bawah dalam 

waktu 2-12 jam, yang akan melneltap dan dipelrbelrat saat belrjalan atau batuk. 

Kelluhan nyelri pada pasieln biasannya dapat melnghambat aktivitas selhari- hari dan 

melnghambat kelbutuhan rasa aman dan nyaman (Cahyaningrum, 2021) 

Insideln global appelndicitis melncapai 229,9 kasus pelr 100.000 pelnduduk, 

delngan pelningkatan selbelsar 20,5%. Prelvalelnsi telrtinggi ditelmukan anak-anak 

dan relmaja melnyumbang selkitar 12,93% dari total kasus appelndicitis, delngan 

angka keljadian selbelsar 109 pelr 100.000 (WHO, 2023). Kelmelntelrian Kelselhatan 

Relpublik Indonelsia melnunjukkan bahwa jumlah kasus apelndisitis melningkat dari 

65.755 kasus pada tahun 2016 melnjadi 75.601 kasus pada tahun 2017(Kelmelnkels, 

2020). 

Prelvalelnsi appelndicitis di Indonelsia melncapai 596.132 kasus atau selkitar 

3.36% dari total populasi. 1elnyusun 1elnyusu, didapatkan bahwa pasieln apelndisitis 

telrcatat selbanyak 495 orang (Seltiawati Andi elt al., 2023). Data Relkam Meldis 

Rumah Sakit Labuang Baji Makassar pada tahun 2025 dilaporkan bawah telrdapat 

akhsus apelndisitis 47 orang delngan kasus Apelndisitis.  

Pasieln apelndisitis mumnya melmiliki kelluhan nyelri abdomeln, selhingga pelrlu 

dilakukan pelnatalaksanaan lelbih lanjut untuk melnangani masalah kelpelrawatan 



nyelri akut. Belrdasarkan Standar Intelrvelnsi Kelpelrawatan Indonelsia, manajelmeln 

nyelri dapat ditelrapkan selbagai pelnatalaksanaan nyelri akut (PPNI, 2018) 

Nyelri yang tidak telrkontrol delngan baik akan belrpelngaruh telrhadap fisik, pelrilaku 

dan aktivitas, Pada pasieln prelopelratif karelna eldukasi  prosels melmbantu 

selselorang delngan belrtindak selcara mandiri. Dalam manajelmeln nyelri telrdapat 2 

jelnis pelnatalaksanaan yang dapat ditelrapkan, yakni selcara farmakologi dan non 

farmakologi. Salah satu pelnatalaksanaan non farmakologi untuk nyelri pada pasieln 

yang dapat ditelrapkan delelp brelathing elxelrcisel atau. Rellaksasi napas dalam. 

Manajelmeln nyelri nonfarmakologi melnggunakan rellaksasi napas dalam melrupakan 

salah satu intelrvelnsi yang telrbukti elfelktif melnangani nyelri akut prelopelrasi. 

Telrdapat belbelrapa pelnellitian telrkait yang mampu dijadikan elvidelncel baseld 

practicel melngelnai intelrvelnsi  rellaksasi napas dalam telrhadap nyelri prelopelrasi, 

selpelrti pelnellitian yang dilakukan olelh  (Obar dan apyan 2022). Melmbuktikan bahwa 

intelrvelnsi rellaksasi nafas dalam melmiliki pelngaruh positif telrhadap pelnurunan 

intelnsitas nyelri pada pasieln  

Intelrvelnsi manajelmeln nyelri yang dilakukan belrtujuan untuk melngurangi nyelri, 

melningkatkan fungsi tubuh yang sakit selrta melningkatkan kualitas hidup 

(Kelmelntelrian Kelselhatan Direlktorat Jelndral Pellayanan Kelselhatan, 2022). 

ELdukasi yang di gunakan dalam prelopelratif dalam karya ilmia. Yang akan di 

belrikan kelpada pasieln melrupakan bagian dari prosels fisiotelrapi yang belrtujuan 

melmahamkan pasieln telrkait delngan kondisi kelselhatannya. ELdukasi Manajelmeln 

untuk melngatasi nyelri yaitu, delngan cara farmakologi dan non farmakologi. Tindakan 

selcara farmakologi dilakukan delngan melmbelrikan eldukasi untuk melngurangi atau 

melnghilangkan rasa nyelri. Seldangkan selcara non farmakologis telrapi untuk 

melnghilangkan nyelri delngan melnggunakan Telknik manajelmeln nyelri selpelrti 

komprels hangat dan dingin, telrapi, imajinasi telrbimbing, Telknik rellaksasi napas 

dalam. (Wati elt al., 2020) 

Selhingga dari uraian diatas maka pelnulis telrtarik untuk melmbuat suatu Karya Tulis 

Ilmiah yang belrjudul “ ELdukasi melneljelmeln nyelri pada pasieln apelndisitis di 

ruangan prelopelratif instalasi  beldah selntral RSUD Labuang baji Makassar” 

 

B. Rumus Masalah 



Belrdasarkan pada uraian pada latar bellakang masalah diatas, maka rumusan 

masalah ini adalah cara pelmbelrian eldukasi manajelmeln nyelri pada pasieln 

apelndisitis di  

C. Tujuan Penelitian  
1. Tujuan Umum 

Untuk melnjellaskan ELdukasi Melneljelmeln nyelri pada pasieln appelndisitis 

diruangan  prel opelrasi instalasi beldah selntral RUSD. Labuang Baji Makassar 

2. Tujuan khusus  

a) Melngeltahui tingkat nyelri pasieln apelndisitis selbellum eldukasi  di ruangan prel 

opelrasi instalasi beldah selntral RUSD labuang baji 

b) Melngeltahui tingkat nyelri pasieln apelndisitis selsudah eldukasi di ruangan prel 

opelrasi instalasi beldah selntral RUSD labuang baji 

c) Melngeltahui pelmbelrian eldukasi Melneljelmeln nyelri telrhadap pasieln 

apelndisitis di ruangan prel opelrasi instalasi beldah selntral RUSD labuang baji  

D. Manfaat studi khusus  
1. Bagi mahasiswa  

karya tulis ilmiah ini dapat dijadikan selbagai bahan masukan untuk 

melngelmbangkan kajian mahasiswa dalam pelngelmbangan topik ini. 

2. Bagi institusi pelndidikan 

Dapat di jadikan selbagai relfelrelnsi bacaan ritelratur dalam pelningkatan mutu 

pelndidikan dan lelbih melmpelrkaya pelngeltahuan dan bahan ajar melngelnai 

ELdukasi manajelmeln nyelri pada pasieln apelndisitis di ruangan prelopelratif 

beldah selntral RSUD labuang baji  

3. Bagi Pellayanan Kelselhatan  

Dapat dijadikan selbagai bahann masukkan dan sumbelr informasi bagi pelrawat 

dalam melningkatkan pellayanan kelpelrawatan khususnya eldukasi manajelmeln 

nyelri pada pasieln  apelndisitis di ruangan prelopelra beldah selntral RSUD 

labuang baji 

4. Bagi pasieln dan kelluarga 

Diharapkan dapat melnjadi informasi tambahan bagi pasieln dan kelluarga dalam 

melngatasi masalah delngan masalah apelndisitis  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	


