DAFTAR ISI

PERNYATAAN PERSETUJIUAN ..ottt sttt st ii
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt sttt st s iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ...ttt iv
Makassar, 28 AQUSTUS 2025........cooieierierieeereetesie ettt sae et ense e e e iv
KATA PENGANTAR ettt ettt st sttt b e sbe e sae e st s te e sbe e sbeesatesateeane v
AB ST RA CT ettt st b e e bt e b e e s bt e sae e s et e st e et e e beesheesaaesateeane viii
DAFTAR TABEL ..ttt st sttt et be e b e s Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt be e s st et esbe e saeesane e Xii
BAB L ettt sttt e bt e he e sh e st e et e e beenbeesaeesateeane 1
PENDAHULUAN ...ttt sttt sttt ettt st sttt sb e sbeesaeesstesnteebeesbeesaeesasesane 1
2.1 Latar BelaKaNGg . ..ottt 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ..coouiiiiiiie e 4
1.3 TUJUAN ettt ettt sttt e st e et et e s beess e beensentesbeensesteereentesaeennenes 4
1.4 IMANTAAL c..c.iieeiece et 5
BAB Il ettt et e 6
TINJAUAN PUSTAKA ettt ettt ettt sb e st b e sbe e s bt st e sbeemeene 6
2.1 Konsep Dasar HIPErteNSi ...ttt sttt s 6
2.2 KONSEP DASAr LANSIA...cccicieiiiciieiecieceeeseeteste ettt ettt 17
2.3 KONSEP DASAr TIAUT .oceiiiiieiecteeeceeeete ettt ettt a et st s be e eas 22
2.4  Konsep Asuhan KePerawatan ........cccceeeeveeiieierieiieeiesieeeeesie e et ee e sveene e 27
BAB 11t st sree s 33
GAMBARAN KASUS ...ttt ettt bbb et et sae et bt easenees 33
A. Pengkajian Keperawatan .........cccveceeverieieneseesieseeeeseseesee s se e sneesens 33
B. Diagnosa KePEeraWatan ..........cccccerieierienieiereeeeie st eee e ee s ee e e eae e sneeneeas 34
C. INtervensi KePerawatan..........ccocovieieriiieese et 34
D. Implementasi KEPerawatan ..........coccceviiieeereieereeeeeere e 35
E. Evaluasi KEPErawalan ...........ccccvevuieeeiieiieiesieceestesteeeeste e ae s e ee s se e esnensens 36
BAB IV e s st saeesreere e 38



PEMBAHASAN ...ttt sttt st st b e sae e s besanesresreenne s 38

A. PemMBDaNASAN ... 38
1. Tekanan Darah sebelum kualitas tidur diperbaiki.........ccccooeevevineeveenienennene, 38
2. Tekanan darah setelah kualitas tidur diperbaiki ........cccccovveveiiieeveniceeee, 38
3. Pengaruh kualitas tidur terhadap tekanan darah pada lansia dengan
VT O T=T o (=T TS SRR 38
B A B Vet st et e b e sbee st e ereereens 41
PENUTUP ...ttt sttt ettt e b e s bt e s it st e s bt e bt e be e bt e sbeesmeeenneenneens 41
A. KESIMPUIBN ..ttt sttt eae 41
B. SAIAN <ttt b et h e st b e ettt b et nre s he e b she et nee 41
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt sttt et st st e st e s be e e e b e e saaesaeesaseenteesaens 43



