
 

 

 
 

PENERAPAN TERAPI BENSON SEBAGAI UPAYA 
NON FARMAKOLOGIS UNTUK MENGURANGI ANSIETAS  

PADA PASIEN MIOMA UTERI DENGAN MIOMEKTOMI  
DI INSTALASI BEDAH SENTRAL  

RSUD LABUANG BAJI  
MAKASSAR 

 
KARYA TULIS ILMIAH 

 
Di ajukan untuk memenuhi tugas akhir Profesi Ners Peminatan 

Perioperatif 
 

“LAPORAN KASUS” 
 

Oleh : 

NURUL HAIDAH,S.KEP 
14420242226 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
P R O G R A M  S T U D I  P R O F E S I  N E R S  

FAKKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 
UNIVERSITAS MUSLIM INDONESIA 

MAKASSAR 
2025 


