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Nyeri pinggang bawah merupakan salah satu keluhan muskuloskeletal yang
sering dialami masyarakat dan dapat disebabkan oleh neuropati kompresi akibat
penekanan saraf perifer maupun akar saraf tulang belakang. Terapi bekam basah dikenal
sebagai salah satu metode komplementer yang berpotensi menurunkan intensitas nyeri
melalui peningkatan sirkulasi darah, pengeluaran zat sisa metabolisme, serta stimulasi
pelepasan endorfin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi bekam
basah terhadap penurunan nyeri pinggang pada pasien dengan gangguan neuropati
kompresi di Klinik Zein Holistic Therapy Kota Makassar. Penelitian ini menggunakan
metode studi kasus pada seorang pasien perempuan usia 40 tahun dengan keluhan nyeri
pinggang menjalar ke tungkai dengan skala nyeri awal 5 (sedang) yang diukur
mengunakan Numerical Rating Scale (NRS). Intervensi dilakukan berupa terapi bekam
basah sesuai standar operasional prosedur keperawatan, diikuti dengan pengukuran
nyeri pasca intervensi. Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan skala nyeri dari
5 menjadi 2 setelah dilakukan terapi bekam basah. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
terapi bekam basah efektif dalam menurunkan nyeri pinggang pada pasien dengan
neuropati kompresi, sehingga dapat direkomendasikan sebagai salah satu intervensi
nonfarmakologis dalam asuhan keperawatan berbasis bukti.
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