
LEMBAR PENGESAHAN 

 

Laporan Kasus dengan Judul: 

 

PENERAPAN TERAPI  RELAKSASI GENGGAM JARI DAN NAPAS DALAM TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI  DIWILAYAH KERJA  

PUSKESMAS  MACCINI SAWAH 

 

Oleh: 

 

 

HESTINOLA TEAPON 

14420242152 

 

 

Telah dipertahankan dihadapan tim penguji Laporan 

Kasus Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Muslim Indonesia 

Makassar, 30 September 2025  

Mengesahkan, 

 
P  Pembimbing I  :  Sunarti, S. Kep.,Ns., M. Kes 

 NIDN : 0914048202 

 

P  Pembimbing II: 
 Hj Mardiah, S. Kep., Ns., M. Kep                 

  NIDN : 9900988695 

 Penguji :  Idelriani, S. Kep., Ns., M. Kep 

NIDN :09010191012 
 

 
 

 


