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BAB V  

PE LNUTUP 

A. Kelsimlpulan 

Ha$sil ka$rya$ tulis ilmia$h ya$ng dila$kuka$n di Puskesma$s Pa$mpa$ng 

telnta$ng penera$pa$n rela$ksa$si o$to$t pro$gresif da$la$m menurunka$n nyeri 

kepa$la$ pa$da$ pa$sien hipertensi, mLa$ka$ dia$mlbil kesimpula$n ba$hwa$ : 

1. Penera$pa$n rela$ksa$si o$to$t pro$gresif pa$da$ pa$sien hipertensi 

berma$nfa$a$t da$la$m menurunka$n nyeri kepa$la$. 

2. Efektivita$s rela$ksa$si o$to$t pro$gresif da$la$m menurunka$n nyeri kepa$la$ 

pa$da$ pa$sien hipertensi 

a. Setela$h diberika$n a$suha$n kepera$wa$ta$n nyeri pa$sien 

menurun 

b. Setela$h diberika$n eduka$si tingka$t pengeta$hua$n klien 

meningka$t 

c. Setela$h diberika$n info$rma$si seca$ra$ jela$s a$nsieta$s klien 

menurun 

3. Penera$pa$n intervensi rela$ksa$si o$to$t pro$gresif efektif mengura$ngi 

nyeri kro$nis ya$ng berhubunga$n denga$n peneka$na$n sa$ra$f, seka$ligus 

memba$ntu menga$ta$si a$nsieta$s da$n deficit pengeta$hua$n ya$ng 

diseba$bka$n o$leh kura$ngnya$ info$rma$si. Teknik ini tida$k ha$nya$ 

menurunka$n ketega$nga$n o$to$t da$n nyeri, teta$pi juga$ meningka$tka$n 

pema$ha$ma$n da$n kenya$ma$na$n pa$sien mela$lui eduka$si ya$ng 

menyerta$i intervensi,sehingga$ mendukung pro$ses penyembuha$n 

seca$ra$ menyeluruh. 

4. Implementa$si rela$ksa$si o$to$t pro$gresif efektif mengura$ngi nyeri kro$nis 

a$kiba$t peneka$na$n sa$ra$f serta$ memba$nt menga$ta$si deficit 

pengeta$hua$n da$n a$nsieta$s mela$lui eduka$si ya$ng meningka$tka$n 

pema$ha$ma$n pa$sien. 

5. Ha$sil eva$lua$si kepera$wa$ta$n, rela$ksa$si o$to$t pro$gresif efektif 

menurunka$n nyeri kepa$la$ da$n a$nsieta$s pa$da$ pa$sien hipertensi 
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denga$n mengura$ngi ketega$nga$n o$to$t da$n stress, sehingga$ da$pa$t 

menja$di meto$de no$n fa$rma$ko$lo$gis ya$ng berma$nfa$a$t da$la$m 

pengelo$la$a$n nyeri. 

B. Saran 

A$da$pun sa$ra$n ya$ng da$pa$t dibelrika$n te lrka$it ha$sil pelnellitia$n ini 

a$da$la$h: 

1. Ba$gi Pera$wa$t 

Diha$ra$pka$n da$ri ha$sil Ka$rya$ Tulis Ilmlia$h ini pera$wa$t ma$mpu 

memberika$n A$suha$n Kepera$wa$ta$n seca$ra$ ma$ksima$l kepa$la$ klien 

mengena$i rela$ksa$si o$to$t pro$gresif da$la$m menurunka$n nyeri kepa$la$ 

pa$da$ pa$sieln hipe lrtelnsi. 

2. Ba$gi Institusi Pelndidika$n 

Diha$ra$pka$n da$pa$t dija$dika$n selba$ga$i litelra$tur untuk mlelningka$tka$n 

mlutu pelndidika$n selrta$ mlelnelra$pka$n a$suha$n ke lpelra$wa$ta$n pa$da$ 

pa$sieln khususnya$ hipe lrtelnsi. 

3. Ba$gi Pelnge lm lba$ng Ilmlu Kelpelra$wa$ta$n 

Diha$ra$pka$n da$pa$t mlelnja$di sumlbe lr info$rmla$si untuk 

mlelm lpelro$lelh ga$mlba$ra$n telnta$ng telo$ri teknik rela$ksa$si o$to$t pro$gresifl  

telrha$da$p pa$sieln hipelrte lnsi.
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