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BAB V 

   PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Pelayanan home care terbukti efektif dalam meningkatkan 

kepatuhan minum obat dan menurunkan tekanan darah pasien 

hipertensi. Edukasi, dukungan keluarga, dan pemantauan tekanan 

darah yang dilakukan secara rutin berkontribusi terhadap 

keberhasilan terapi. Program home care sebaiknya terus 

dikembangkan di fasilitas kesehatan primer untuk membantu 

pasien hipertensi menjalani pengobatan jangka panjang. 

B. SARAN 

1. Bagi Klien 

Sebagai calon tenaga perawat proesional, hendanya 

mahasiswa keperawatan dapat mempergunakan tempat 

mereka untuk mendapatkan ilmu dengan semaksimal mungkin, 

sehingga dalam melaukan tindaan keperawatan harus didasari 

dengan teori 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Bagi instansi Puskesmas terkait, untuk lebih 

mengoptimalkan pelayanan home care agar dapat melihat 

kelanjutan terapi dan keberhasilan pelayanan home care . 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian serupa kepada pasien hipertensi 

dengan penyakit penyerta mengenai intervensi terhadap 

tekanan darah pasien dan kepatuhan penggunaan obat 

antihipertensi.
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