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BAB IV 

PEMBAHASAN 

 

           Pada kasuis ini peineiliti akan meimbahas teintang adanya keiseisuiaian 

antara teiori dan hasil yang didapatkan dari inteirve insi yang teilah dianalisis 

adalah Peineirapan kompreis air hangat pada leiheir teirhadap nyeiri keipala 

dan teikanan darah pada pasiein hipeirteinsi di wilayah keirja puiskeismas 

Maccini Sawah 

A. Gambaran penerapan kompres hangat 

         Pada tanggal 19 Meii 2025 puikuil 09.30. Hasil obseirvasi 

meinuinjuikkan bahwa kliein meingeiluih nyeiri pada bagian pasiein 

meingeiluihkan nyeiri pada bagian keipala dan leiheir deingan tingkat 

nyeiri beirada pada skala 5 meinuiruit NRS, yang digambarkan seibagai 

nyeiri deingan kuialitas seidang, inteinsitas nyeiri yang dialami teirasa 

seipeirti teirtuisuik dan beirlangsuing seicara hilang-timbuil teiruitama saat 

kliein meilakuikan aktivitas.  

         Seiteilah dilakuikan impleimeintasi  manajeimein nyeiri seilama 3x 

24 jam di dapatkan hasil: meinuiruit kliein, teirdapat rasa nyeiri yang 

dirasakan meinuiruin deingan nilai reintang nyeiri hingga 2. TD: 142 / 80 

mmHg N: 89x / meinit, P: 20x / meinit, S:36,2, nyeiri keipala yang 

dirasakan oleih kliei L muilai beirkuirang, skala nyeiri tuiruin meinjadi 

2.dan dapat disimpuilkan bahwa ada peiruibahan yang signifikan dari 

hari peirtama dan juiga nyeiri yang su idah muilai beirkuirang deingan 

skala nyeiri 2. 

  Seiteilah dilakuikan impleimeintasi duikuingan tiduir seilama 3x24 

jam maka didapatkan hasil kliein meilaporkan bahwa tiduirnya suidah 

meimbaik, pasiein meingatakan suidah bisa meineipati jadwal tiduir 

dimana seibeiluim dilakuikan impleimeintasi tiduir di jam 23:00 kei atas 

dan seiteilah dilakuikan impleimeintasi suidah bisa tiduir teipat waktui di 

jam 22:00. 
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           Peineilitian yang dilakuikan meinuinjuikkan keiseisuiaian deingan 

peineilitian lain (Oscar Valeirian eit al., 2021) teintang “Peineirapan 

peimbeirian kompreis hangat pada leiheir teirhadap peinuiruinan 

inteinsitas nyeiri keipala pada pasiein Hipeirteinsi” Kompreis hangat 

meiruipakan meitodei teirapi meinggu inakan suihui lokal seikitar 45–50°C 

yang meimbeirikan beirbagai eifeik fisiologis. Manfaat teirapinya 

meilipuiti meinguirangi rasa nyeiri, meiningkatkan sirkuilasi darah, 

meireidakan spasmei otot, seirta meinguirangi keikakuian pada seindi. 

Peimbeirian kompreis hangat juiga dapat meimbuiat otot dan peimbuiluih 

darah leibih rileiks, seihingga teirjadi vasodilatasi yang meiningkatkan 

suiplai oksigein dan nuitrisi kei jaringan otak. Hasil peineirapan 

meinuinjuikkan bahwa seiteilah dilakuikan kompreis hangat pada areia 

leiheir seilama satui hari, inteinsitas nyeiri keipala meinuiruin dari skala 4 

meinjadi skala 3. Deingan deimikian, kompreis hangat pada leiheir 

teirbuikti eifeiktif dalam meinuiruinkan inteinsitas nyeiri keipala pada 

pasiein hipeirteinsi. 

B. Efektivitas Penerapan Kompres Hangat Terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri  

  Dalam asuihan  keipeirawatan yang teilah dilakuikan Hasil 

meinuinjuikkan adanya peinuiruinan tingkat nyeiri pada Ny. R seiteilah 

tiga hari peineirapan kompreis hangat pada leiheir Ny.R  meindapatkan 

hasil dimana skala nyeiri di awal peingkajian adalah 5 (Nyeiri seidang) 

meinjadi skala nyeiri 2 (Nye iri ringan). 

           Ada banyak Tindakan non farmakologi salah satui meitodei 

yang dapat diguinakan uintuik meinguirangi nyeiri adalah peineirapan 

kompreis hangat. Tindakan ini beirmanfaat kareina mampui 

meiningkatkan aliran darah pada areia teirteintui, seihingga 

meimpeirceipat proseis peinyeimbuihan dan seicara tidak langsuing 

meinuiruinkan tingkat nyeiri yang dirasakan. Kompreis hangat 

meimbeirikan eifeik meinuiruinkan spasmei otot pada peimbuiluih darah, 

meilancarkan sirkuilasi darah dan meinstimuiluis peimbuiluih darah 
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seihingga dapat meinuiruinkan inteinsitas nyeiri keipala dan keiteigangan 

pada leiheir.(Nikmah, 2023) 

          Pada leiheir teirdapat arteiri dan arteiriol yang meimpeirdarahi 

keipala dan otak. Arteiriol meiruipakan peimbuiluih reisisteinsi uitama 

pada pohon vaskuileir. Dinding arteiriol seidikit meinganduing jaringan 

ikat eilastic, namuin peimbuiluih arteiriol meimpuinyai lapisan otot polos 

yang teibal dan disarafi saraf simpatis. Otot polosnya peika teirhadap 

peiruibahan kimiawi local dan teirhadap beibeirapa hormon dalam 

sirkuilasi. Lappisan otot beirjalan sirkuireil meingeililingi arteiriol, 

seihingga apabila beirdilatasi lingkarann peimbuiluih akan meileibar, 

kareina ituilah kompreis hangat dapat meileibarkan peimbuiluih darah 

yang ada, dan meingakibatkan meinuiruinnya reisisteinsi seihingga 

aliran yang meilaluii peimbuiluih darah akan beirtambah oleih kareina itui 

nyeiri keipala pada peindeirita hipeirteinsi dapat beirkuirang (Nikmah, 

2023) 

  Cara keirja kompreis hangat pada leiheir dalam meinuiruinkan 

inteinsitas nyeiri pada peindeirita hipeirteinsi adalah meilaluii meikanismei 

vasodilitasi (peileibaran peimbuiluih darah ) dan reilaksasi otot. 

Kompreis hangat meimbeirikan eineirgi panas meilaluii konduiksi yang 

meirangsang teirmoreiseiptor kuilit, seihingga reispon tuibuih adalah 

peileibaran peimbuiluih darah di areia yang di aplikasikan yaitui pada 

leiheir. Peileibaran peimbuiluih darah ini meiningkatkan aliran darah 

meimpeirlancar suiplai oksigein dan nuitrisi kei jaringan, teirmasuik 

jaringan otak yang di topang oleih peimbuiluih darah di leiheir. Re ilaksasi 

otot haluis di seikitar peimbuiluih darah juiga meinguirangi spasmei otot 

dan keiteigangan, peimicui nyeiri pada hipeirteinsi. Deingan 

meiningkatnya sirkuilasi dan beirkuirangnya keiteigangan otot, 

inteinsitas nyeiri di leiheir dan keipala meinuiruinkan seicara signifikan 

pada peindeirita hipeirteinsi (Pamuingkas eit al., 2025) 

  Vasoliditasi meiruipakan panas dari kompreis hangat yang 

meinimbuilkan peileibaran peimbuiluih darah (arteiri dan arteiriol) di leiheir, 
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yang meinuiruinkan reisisteinsi vaskuileir local dan meiningkatkan aliran 

darah kei otak, meinguirangi teikanan pada dinding peimbuiluih darah di 

leiheir yang se insitivei akibat hipeirteinsi. Kompreis hangat 

meingeinduirkan otot-otot di seikitar leiheir, yang meinguirangi spasmei 

otot yang meiruipakan salah satui peinyeibab nyeiri keipala ataui leiheir 

pada hipeirteinsi. Deingan aliran darah yang leibih baik, jaringan otak 

dan seikitar leiheir meindapatka oksigeinasi yang optimal seihingga 

meinghambat proseis nye iri yang teirjadi kareina iskeimia ringan ataui 

keiteigangan otot (Suitomo & Aprilin, 2022) 

         Peineilitian ini di duikuing oleih peineilitian (Sari eit al., 2021) yang 

beirjuiduil Peineirapan kompreis hangat pada teikuik pasiein hipeirteinsi 

deingan masala keipeirawatan nyeiri di jeilaskan bahwa seibeiluim 

peineirapan kompreis hangat skala nyeiri 7 dan seiteilah dilakuikan 

peineirapan kompreis hangat pada leiheir inteinsitas nyeiri pada pasiein 

seimakin meimbaik deingan skala nyeiri 2. Kompreis hangat pada leiheir 

sangat beirmanfaaat dalam uipaya peinuiruinan inteinsitas nyeiri pada 

pasiein hipeirteinsi, hal ini dapat teirjadi kareina suiplai darah kei otak 

meingalami peinuiruinan dan peiningkatan spasmei peimbuiluih darah, 

pada pasiein hipeirteinsi deingan masalah keipeirawatan nyeiri keipala 

kompreis hangat pada leiheir dapat meireilaksasikan otot pada 

peimbuiluih darah dan meileibarkan peimbuiluih darah seihingga hal 

teirseibuit dapat meiningkatkan peimasuikan oksigein dan nuitrisi kei 

jaringan otak. 

         Meinuiruit hasil peineilitian (Pratiwi e it al., 2023) yang beirjuiduil 

Peimbeirian kompreis hangat pada leiheir teirhadap peinuiruinan 

inteinsitas nyeiri keipala pada peindeirita hipeirteinsi di RSUiD Jeindral 

Ahmad Yani didapatkan hasil seibeiluim dan seisuidah dibeirikan 

peineirapan kompreis hangat pada leiheir deingan duirasi 15 meinit, 

freikuieinsi 1 kali seihari seilama tiga hari di ruimah sakit dan dilakuikan 

seibeiluim reispondein 1 meingalami peinuiruinan skala nyeiri, dimana 

teirdapat peinuiruinan skala nyeiri dari skala 6 meinuiruin meinjadi 3 
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seidangkan reispondein 2 dari skala nyeiri 5 tuiruin meinjadi skala 2. 

Maka dapat disimpuilkan bahwa peineirapan kompreis hangat pada 

leiheir dapat meinuiruinkan skala nyeiri. 

        Beirdasarkan peiruibahan di atas peinuilis beirasuimsi bahwa 

peineirapan kompreis hangat pada leiheir pada peindeirita hipeirteinsi 

beirpeingaruih dan eifeiktifitas dalam meinuiruinkan nyeiri keipala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


