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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hipertensi merupakan penyakit penyebab kematian urutan 

pertama di dunia setiap tahun. Penyakit ini banyak diderita 

masyarakat Indonesia. Berdasarkan data Organisasi kesehatan 

dunia World Health Organization (WHO) tahun 2021 menyebutkan 

bahwa 1,28 Milyar penduduk dunia menderita hipertensi, jumlah itu 

mengalami kenaikan 150 juta orang dibandingkan tahun 2014 

sebesar 1,13 Milyar. (Rahmanti et al., 2022) 

Meinuiruit Keimeinteirian Keiseihatan & Indoneisia (2019), 

Hipeirteinsi meiruipakan peinyakit meimatikan nomor satui di duinia, dan 

nomor tiga di Indoneisia. Hasil Riskeidas meinuinjuikkan bahwa 

preivaleinsi hipeirteinsi pada peinduiduik uisia ≥ 18 tahuin di Indoneisia 

seibanyak 658.201 kasuis (Keimeinteirian Keiseihatan RI, 2019). 

Preivaleinsi hipeirteinsi teirtinggi teirjadi di Kalimantan Seilatan seibeisar 

44,1% dan teireindah teirjadi di Papuia seibeisar 22,2%, Seidangkan 

uintuik di Suilawe isi seilatan seindiri seibanyak 31,68 %. Preivaleinsi 

hipeirteinsi pada wanita seibeisar 36,9 % leibih tinggi dibandingkan 

deingan pria seibeisar 31,3 %. Preivale insi di peirkotaan seibeisar 34,4% 

seidikit leibih tinggi deingan peideisaan 33,7%. Preivaleinsi ini akan 

teiruis meiningkat seiiring beirtambahnya uisia 

Data Dinas Keiseihatan Provinsi Suilaweisi Seilatan tahuin 2020, 

meinuiruit data kabuipatein/kota preivaleinsi hipeirteinsi teirtinggi teirdapat 

di Kota Makassar seibanyak 290,247 kasuis, keimuidian di kabuipatein 

bonei teirtinggi ke iduia seibanyak 158,516 kasuis, dan teirtinggi keitiga 

kabuipatein gowa seibanyak 157,221 kasuis, dan preivale insi teireindah 

di kabuipatein barrui seibanyak 1.500 kasuis 

Data suirveiilans peinyakit tidak meinuilar di bidang 

peingeindalian dan peimbeirantasan peinyakit (P2P) preivaleinsi 
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hipeirteinsi di Puiskeismas Maccini Sawah Kota Makassar pada builan 

Feibruiari tahuin 2025 seibanyak 65 kasuis barui dan 110 kasuis lama 

Hipeirteinsi seiring diseibuit ”sileint killeir” kareina peindeirita tidak 

meirasakan geijalanya seilama beirtahuin-tahuin. Geijala awal hipeirteinsi 

biasanya yaitui nyeiri keipala yang meinjalar kei teingkuik dan leiheir, 

noktuiria, muial dan muintah, seirta gangguian peiglihatan. Hipeirteinsi 

yang tidak teirkontrol dalam waktui yang lama akan beirdampak 

meinyeibabkan seirangan jantuing, stokei, chronic heiart failuirei (CHF), 

dan chronic reinal failuirei (CRF). (Syara eit al., 2021) 

Faktor-faktor yang meimpeingaruihi teirjadinya hipeirteinsi dibagi 

meinjadi duia keilompok beisar yaitui faktor yang tidak dapat 

dikeindalikan seipeirti jeinis keilamin, uimuir, geineitik, ras dan faktor yang 

dapat dikeindalikan seipeirti pola makan, diabeiteis meilituis, keibiasaan 

olah raga, konsuimsi garam, kopi, alkohol dan streis. Teirjadinya 

hipeirteinsi peirlui peiran beibeirapa faktor risiko seicara beirsama 

seihingga dapat dikatakan bahwa satui faktor risiko saja beiluim dapat 

meinimbuilkan hipeirteinsi. Dampak-dampak yang dapat teirjadi jika 

hipeirteinsi tidak teirkontrol dan tidak seigeira ditangani yaitui peinyakit 

jantuing, strokei, peinyakit ginjal, reitinopati/keiruisakan reitina, peinyakit 

peimbuiluih darah teipi, ganggu ian saraf, gangguian seireibral otak. 

Seimakin tinggi teikanan darah, seimakin tinggi risiko keiruisakan pada 

jantuing dan peimbuiluih darah pada organ beisar seipeirti otak dan 

ginjal (Rosyida eit al., 2023) 

Peindeirita hipeirteinsi akan muincuil tanda dan geijala yaitui salah 

satui teingkuik teirasa nyeiri. Teingkuik teirasa nyeiri ataui keikakuian pada 

otot teingkuik diakibatkan kareina teiriadi peiningkatan teikanan pada 

dinding peimbuiluih darah di daeirah leiheir seihingga aliran darah 

meinjadi tidak lancar, salah satui teirapi nonfarmakologis yang 

diguinakan uintuik meireidakan nyeiri salah satuinya deingan kompreis 

hangat deingan peineirapan kompreis hangat pada leiheir adalah uintuik 
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meimbantui meinuiruinkan nyeiri keipala pada pasiein hipeirteinsi deingan 

skala nyeiri (4 - 6) seidang (Wachidah eit al., 2023) 

Nye iri itui seindiri dapat ditangani deingan beibeirapa cara, 

peinatlaksanakan teirseibuit dapat dibagi meinjadi duia, yang peirtama 

adalah meilaluii farmakologi dan juiga nonfarmakologi. 

Peinatalaksanaan farmakologis keirap dilakuikan deingan peimbeirian 

obat analgeisic (obat yang diguinakan seibagai peireida nyeiri) 

walauipuin peinguinaan teiknik farmakologis deingan peimbeirian 

analgeisik meimbeirikan eifeik yang baik uintuik peireida rasa sakit pasiein 

hipeirteinsi namuin hal teirseibuit dapat meimbuiat eifeik samping yaitui 

keitika pasiein beirgantuing pada obat teirseibuit dan akan meirasa 

kuirang apabila tidak meingkonsuimsinya. Cara yang keiduia deingan 

teirapi non farmakologi dimana peimbeirian kompreis hangat dilakuikan 

dia beikeirja deingan meiningkatkan peimasuikan nuitrisi dan juiga 

oksigein kei dalam otak deingan meireigangkan dan juiga ga meileibar 

kan otot peimbuiluih darah seihingga ga kareina adanya peiningkatan 

rasa nyaman saat peimbeirian kompreis hangat, Peineirapan kompreis 

hangat ini nilai dapat meinuiruinkan skala nyeiri (4 – 6) seidang dan 

meimbantui teirjadinya peinguirangan rasa nyeiri ke ipala pasiein 

hipeirteinsi (Muiin eit al., 2023) 

Peinatalaksanaan nyeiri dapat beiruipa meitodei farmakologis 

dan nonfarmakologis. Seicara farmakologis yaitui deingan peimbeirian 

obat analgeisik. Seidangkan non-farmakologinya dapat beiruipa 

meissagei, teiknik reilaksasi, teiknik distraksi, kompreis dingin, dan 

kompreis hangat. Kompreis hangat adalah suiatui meitodei dalam 

peinggu inaan suihui hangat yang meimbeirikan rasa hangat pada 

daeirah teirteintui deingan meingguinakan kantuing yang beirisi air 

hangat beirsuihui 45-50oC yang dilakuikan seilama 15 meinit . Kompreis 

hangat meimiliki manfaat meimbantui meireilaksasikan otot dan 

meileibarkan peimbuiluih darah. Kompreis hangat dipilih kareina 

meiruipakan tindakan yang muidah dilakuikan dan dapat dilakuikan 
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tanpa bantuian orang lain seirta eifeiktif uintuik meinuiruinkan nyeiri 

keipala pada kliein hipeirteinsi. (Kuisuimaningru im & Reitnaningsih, 

2023) 

Peineilitian yang dilakuikan (Prihatini & Nopriani, 2023) yang 

beirjuiduil Huibuingan Peimbeirian kompreis hangat pada leiheir uintuik 

meinguirangi teikanan darah dan nyeiri di keipala pada peindeirita 

hipeirteinsi. Meinggu inakan meitodei quiasy eixpeirimeintal deingan 

meitodei rancangan onei grouip prei-teist and post teist. Instruimeint 

peineilitian ini meingguinakan skala Nuimeiric Rating Scalei (NRS) 

deingan juimlah reispondein seibanyak 16 reispondein. Di dapatkan 

hasil hasil uiji statistik deingan meingguinakan uiji Wilcoxon 

meinuinjuikkan nilai P valuiei = 0,003<0,05 hal ini dapat disimpuilkan  

bahwa ada peingaruih peimbeirian kompreis hangat teirhadap nyeiri 

leiheir pada peindeiritaa hipeirteinsi di PT SSMB Paleimbang 

Peineilitian ini seijalan deingan peineilitian (Magdaleina T. Bolon 

eit al., 2023) deingan juiduil Peingaruih kompreis hangat teirhadap 

peinuiruinan teikanan darah pada pasiein Hipeirteinsi di Ruimah sakit 

uimuim Imeilda peikeirja Indoneisia Meidan Tahuin 2022 yang 

meingguinakan meitodei quiasi eixpeirime int deingan kompreis hangat 

pada peindeirita hipeirteinsi. Sampeil yang diguinakan dalam peineilitian 

ini seibanyak 36 orang deingan teiknik puirposicei sampling deingan uiji 

wilcoxon didapatkan hasil P-Valuiei 0,01 (P-valuiei<0,05). Dapat 

disimpuilkan bahwa peingaruih kompreis hangat teirhadap peinuiruinan 

teikanan darah pada pasiein dapat diguinakan uintuik meinceigah strokei 

dan meiningkat Keiseihatan di masyarakat. 

Beirdasarkan peinggambaran diatas, maka peinuilis meimiliki 

keiteirtarikan dalam meilakuikan peineilitian teintang “ Peineirapan 

kompreis air hangat pada leiheir teirhadap nyeiri keipala pada pasiein 

hipeirteinsi di wilayah keirja puiskeismas Maccini Sawah” 
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B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang di atas dalam peineilitian ini dapat 

diruimuiskan seibagai beirikuit: Bagaimana Peineirapan kompreis air 

hangat pada leiheir teirhadap nyeiri keipala pada pasiein hipeirteinsi di 

wilayah keirja puiskeismas Maccini Sawah? 

C. Tujuan Penelitian 

Tuijuian peineilitian dalam Karya Tuilis Ilmiah ini dibagi meinjadi 

duia bagian uitama, yaitui seibagai beirikuit: 

1. Tuijuian Uimuim 

Tuijuian uitama dari peineilitian ini ialah meingeitahuii 

impleimeintasi kompreis air hangat pada leiheir teirhadap nyeiri 

keipala pada pasiein hipeirteinsi di wilayah keirja puiskeismas 

Maccini Sawah 

2. Tuijuian Khuisuis 

a. Uintuik meingeitahuii gambaran Peineirapan kompreis air hangat 

pada leiheir teirhadap nye iri keipala pada pasiein hipeirteinsi di 

wilayah keirja puiskeismas Maccini Sawah 

b. Uintuik meingeitahuii eifeiktivitas Peineirapan kompreis air hangat 

pada leiheir teirhadap nye iri keipala pada pasiein hipeirteinsi di 

wilayah keirja puiskeismas Maccini Sawah 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peinuilis 

Karya tuilis ilmiah ini diharapkan mampui meinjadi bahan 

peirtimbangan, masuikan, mauipuin saran dalam meireincanakan 

peineirapan kompreis air hangat pada leiheir teirhadap nyeiri keipala 

pada pasiein hipeirteinsi di wilayah keirja puiskeismas Maccini 

Sawah 

2. Bagi Puiskeismas  

Karya tuilis ilmiah ini diharapkan mampui meinjadi bahan 

peirtimbangan seirta saran dalam peinyuisuinan reincana 

peineirapan kompreis air hangat pada leiheir teirhadap nyeiri keipala 
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pada pasiein hipeirteinsi di wilayah keirja puiskeismas Maccini 

Sawah . 

3. Bagi Pasiein 

Deingan hadirnya peineilitian stuidi kasuis ini diharapkan bisa 

beirgu ina dalam beirtambahnya peingeitahuian pasiein, seihingga 

masyarakat meinjadi taui bahwa peinggu inaan kompreis hangat di 

areia leiheir teirbuikti mampui meinguirangi inteinsitas nyeiri keipala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


