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BAB IV 

PELMLBAHASAN 

A. Gambaran Asuhan Keperawatan Penerapan Terapi Bekam 

Terhadap Efektivitas Penurunan Tekanan Darah Pasien 

a. Pengkajian Keperawatan  

      Pada pelngkajian didapatkan klieln delngan Ny.U umlur 52 tahun delngan 

status sudah mlelnikah. Klieln didapatkan m lelngelluh nyelri pada kelpala dan 

lelhelr, Klieln tanpak celm las dan mlelringis. Nyelri yang dirasakan klieln 

biasanya timlbul pada saat belraktifitas delngan waktu tidak m le lne lntu dan 

nyelri yang diraskan selpelrti telrtusuk – tusuk. Klie ln m lelm linuml  obat hipelrtelnsi 

dan di mlinum l hanya saat kelpalanya telrasa nyelri. Celm las klieln telrjadi 

dikarelnakan klieln tellah m lelm linuml obat hipelrtelnsi akan teltapi telkanan 

darah dan nyelri mlasih ada dan belluml turun. Klieln tamlpak   belrtanya – tanya 

telrkait delngan pelnyakitnya delngan wajah tamlpak celm las. Klieln didamlpingi istri 

selhingga dapat mlelnurunkan kelcelmlasan. 

b. Diagnosa Keperawatan 

     Pada kasus ini didapatkan tiga diagnosa yaitu nyelri akut, dan ansieltas. 

Pada diagnosa pelrtamla adalah Nyelri akut diangkat dikarelnakan klieln 

mlelngatakan nyelri kelpala dan le lhe lr dan didapatkan pelngkajian PQRST 

yaitu nyelri timlbul saat belraktivitas, dirasakan nyelri selpelrti telrtusuk – tusuk, 

delngan skala nyelri 5 dan waktunya tidak mlelnelntu. Dari diagnosa nyelri akut 

ini telrjadi dikarelnakan hipelrtelnsi selhingga telrjadi gangguan sirkulasi dan 

relsistelnsi pelm lbuluh darah di otak mlelnjadi mlelningkat selhingga telrjadi 

nyelri. Diagnosa kedua yaitu Ansieltas didapatkan data subjelktif, klie ln 

m lelngatakan celm las dikarelnakan tellah m lelm linum l obat hipelrtelnsi tetlapi 

telkanan drahnya bellum l  turun, klieln tamlpak pusing.Hipelrtelnsi dapat 

mlelngakibatkan pelrubahan situasi selhingga didapatkan informlasi yang 

mlinim l  dan telrjadi ansieltas. 

c. Intervensi Keperawatan 

Intelrvelnsi kelpelrawatan yang dilakukan pada diagnosa pelrtamla yaitu 

nyelri akut yang akan dilakukan adalah m lelngidelntifikasi lokasi, 

karaktelristik, durasi, frelkue lnsi, kualitas dan intelnsitas nyelri. Sellanjutnya 

m lelngidelntifikasi skala nyelri klieln, faktor yang mle lm lpelrbe lrat dan 
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m lelm lpelringnkan klieln. M Lelm lbe lrikan telknik non farmlakologis untuk 

m lelngurangi nyelri dan mlelnjellaskan pelnyelbab pelriodel  dan pelm licu nyelri 

dan yang paling pelnting belrikan telrapi belkaml.Diagnosa kedua yaitu 

Ansieltas adalah mlelngidelntifikasi tingkat ansieltas, m lelnciptkan suasana 

yang nyamlan dan mlelnganjurkan kelluarga teltap belrsam la klieln. 

d. Implementasi dan Evaluasi  

Im lplelm leltasi dan ELvaluasi mlasalah kelpelrawatan yang pelrtamla yaitu 

nyelri akut, dimlana didapatkan seltellah dibelrikan telrapi be lkam l nyelri 

belrkurang mle lnjadi tiga (3) dan klieln tam lpak nyamlan dan telkanan darah 

m lelngalam li pelnurunan.  

Belrdasarkan data yang didapatkan dari hasil pelngkajian pada klieln 

dimlana seljalan delngan pelnellitian yang dilakukan (Zhafirah & Palupi, 

2020) yang belrjudul pelngaruh belkam l kelring telrhadap pelnurunan telkanan 

darah pada pelnde lrita hipelrtelnsi. Hipe lrtelnsi dapat dicelgah delngan 

pelngobatan farmlakologi dan non farmlakologi. Pelngobatan non farmlakologi 

adalah telrapi tanpa mlelnggunakan obat dalam l  prosels pelngobatan. Salah 

satu tindakan non farmlakologi untuk mlelnurunkan telkanan darah tinggi 

adalah mlodifikasi gaya hidup selhat selpelrti pelnurunan belrat badan, reltriksi 

garaml  aktivitas fisik, adpsi pola mlakan DASH, dan telrapi komlplelmlelntelr 

selpelrti telrapi belkaml  kelring. 

M Lasalah yang keldua yaitu ansieltas, dim lana data subjelktif klieln 

m lelngatakan celm las karelna klieln sudah m linuml  obat anti hipelrtelnsi akan 

teltapi telkanan darahnya bellum l  turun, dan klieln Hasil elvaluasi didapatkan 

klieln tidak tamlpak celm las. Belrdasarkan data yang didapatkan dari hasil 

pelngkajian pada klieln dimlana se ljalan delngan pelnellitian yang dilakukan 

(Dita Amlalia Lutfiana & MLargiyati MLargiyati, 2021) yang belrjudul 

pelnelrapan telrapi belkam l kelring dalaml  mlelnurunkan telkanan darah pada 

lansia delngan hipelrtelnsi di wilayah binaan Puskelsm las Rowosari Se lm larang. 

Hipelrtelnsi m lelrupakan pelnyakit yang tidak bisa diselm lbuhkan, karelna 

hipelrtelnsi m lelrupakan pelnyakit kronis delngan karaktelrisitik telkanan 

darah celndelrung naik turun dalaml  waktu yang lamla dan sulit telrkontrol, 

kare lna banyak faktor relsiko pada hipelrtelnsi yang mlelm lpelngaruhi 

diantaranya adalah um lur, jelnis kellamlin, 
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riwayat kelluarga, gelneltik, kelbiasaan mlelrokok, konsumlsi garaml, stre ls dan 

lain – lain. Banyak damlpak dari hipelrtelnsi mlelnjadikannya mlelm lelrlukan 

pelnanganan yang telpat. M Le ltode l farmlakologi delngan obat – obatan dapat 

be lrdam lpak nelgatif seldangkan te lrapi non farmlakologi sangat disarankan 

karelna diyakini lelbih amlan dan mlelm lbe lri e lfelk positif jika dikonsumlsi atau 

ditelrapkan. Salah satu pilihan altelrnatif pelngobatan hipe lrtelni yang lelbih 

dianjurkan saat ini adalah telrapi belkam l. 

B. Penerapan Terapi Bekam Api Terhadap Penurunan Tekanan Darah  

Te lkanan darah pada klieln delngan hipe lrtelnsi selsudah di lakukan 

telrapi be lkam l   mle lngalamli pelnurunan telkanan darah. Dimlana se lbe llum l 

dilakukan telrapi belkam l, telkanan darah pasieln yaitu 162/100 m lm lHg. 

Seltellah dilakukan telrapi be lkaml  telkanan darah pasieln m le lnurun yaitu 

152/90 m lm lHg. Pelm lbe lrian telrapi be lkam l  ini dilakukan sellam la 1 kali 

dalaml  se lmlinggu. 

Te lrapi komlple lm le lntelr m le lrupakan satu – satunya telrapi non 

farmlakologi, dan telrapi belkam l  mle lrupakan sala satu telrapi kom lple lm lelntelr 

untuk mlelngatasi hipe lrtelnsi. Te lrapi be lkam l  adalah mleltodel  kuno dan holistik 

yang mlelnjadi salah satu solusi bagi mlasyarakat untuk pelngobatan belrbagai 

pelnyakit selrta dapat mlelnstim luluskan sirkulasi darah dalaml tubuh selcara 

um luml  m lellalui zat Nitrat Oksida (No) yang belrpelran m lelm lpe lrluas 

pelmlbuluh darah selhingga mlelnyelbabkan pelnurunan telkanan darah. Apabila 

telrapi be lkam l  dilakukan pada satu titik mlaka kulit (kutis), jaringan bawah 

kulit (subkutis), fasia, dan otot akan mlelngaktivasi m last celll untuk 

m lellelpaskan belbelrapa zat selpelrti selrotonin, histamlinel, baradikinin, 

slowrelaching subtancel  (SRS) selrta zat lain yang bellum l dikeltahui. Zat – zat 

ini mlelnyelbabkan telrjadinya pelle lbaran kapilelr dan artelriol selrta flare l  

relaction pada daelrah yang dibelkam l. Hal ini mlelnyelbabkan telrjadinya 

pelrbaikan mlikrosirkulasi pelmlbuluh darah yang mlelngakibatkan t imlbul elfelk 

rellaksasi otot – otot yang kaku selrta akibat vasodilitasi um lum l yang akan 

m lelnurunkan telkanan darah selcara stabil (Sucipto elt al., 2023).
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Belrdasarkan pelnellitian mlelnurut (Rahmladhani, 2021), yang belrjudul 

“Pelngaruh Te lrapi Belkam l Basah Te lrhadap Pelrubahan Te lkanan Darah Pada 

Pasieln Hipelrtelnsi”. Pada pelne llitian ini telkanan darah selbagai variabell 

delpelndeln dan belkam l basah selbagai variabell indelpelndeln, pelnellitian ini 

mlelnggunakan pelnellitian Pre l  ELxpelrimlelntal Delsign delngan Two Group Pre l  

Te lst and Post Telst Disign. Sam lpell yang digunakan belrjum llah 20 orang 

pe lndelrita hipelrtelnsi. Dan didapatkan hasil yaitu p valuel te lkanan darah 

sistolel  = 0,000 dan p valuel  telkanan darah diastolel  = 0,000. Kelsim lpulannya 

dari pelnellitian diatas adalah telrdapat pelngaruh telrapi belkam l basah 

telrhadap stabilisasi telkanan darah pada pasieln hipelrtelnsi di Kota Jamlbi. 

Pelnellitian ini juga seljalan delngan pe lnellitian (Aprilyadi & Zuraidah, 

2022), yang belrjudul “ELfelktivitas Te lrapi Belkam l dan Belkaml  Plus MLurrotal 

Te lrhadap Pelnurunan Te lkanan Darah Pada Pelndelrita Hipe lrte lnsi di 

Puskelsm las Simlpang Pelriuk Kota Lubuklinggu Tahun 2022”. Pelnellitian ini 

adalah Quasi-e lxpe lrimle lnt disgn delngan jelnis two group prel telst dan post 

telst disign. Didapatkan hasil pelnellitian delngan mlelnggunkan uji paireld t 

telst dikeltahui nilai rata – rata selbe llum l  dan seltellah telrapi komlplelm lelntelr 

be lkam l  dan belkam l  plus MLurrotal de lngan p Value l  0,000. Olelh karelna itu 

dapat disimlpulkan telrdapat hubungan signifikan bahwa te lrapi 

kom lplelm le lnte lr be lkam l  dan be lkam l  plus m lurrotal telrhadap pelnurunan 

telkanan darah pada pelndelrita hipelrtelnsi. 

M Lanfaat telrapi belkaml  untuk hipelrtelnsi telrleltak pada pelnurunan 

siste lm l  saraf sim lpatik dan prose ls yang m lelngontrol kadar hormlone l  

aldoste lronel  di siste lm l  saraf. Kelm ludian m lelrangsang selkre lsi elnziml  yang 

belrtindak selbagai Systelm l angiotelnsin re lnin yang mlelngurangi volum le l 

darah. Dan mle llelpaskan oksida nitrat yang belrpelran dalam l vasodilatasi 

pelmlbuluh darah selhingga mlelnurunkan telkanan darah. Sellain itu, telrapi 

belkaml telrhadap keljadian hipelrtelnsi sangat kuat dan sangat 

direlkom lelndasikan selbagai telrapi untuk pelncelgahan dan pe lngobatan 

hipelrte lnsi (Rahm lan e lt al., 2020) 
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C. Keterbatasan 

 

Keterbatasan dalam penelitian ini yaitu waktu berkunjung pasien untuk 

melakukan terapi bekam tidak ditentukan dan studi kasus hanya 

dilakukandalam satu waktu. 

Belrdasarkan pelrubahan diatas pelnulis belrasum lsi bahwa Pelne lrapan 

Te lrapi Be lkam l  Te lrhadap E Lfelktivitas Pelnurunan Te lkanan Darah Pada 

Pasieln Hipe lrtelnsi yaitu belrpelngaruh dan elfelktivitas m lelngalam li pelnurunan 

telkanan darah. 
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