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 BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Te lkanan darah tinggi atau selring dikelnal delngan hipelrtelnsi adalah 

suatu keladaan dimlana selorang m lelngalam li pelningkatan telkanan darah 

sistolik ≥ 140 m lm lHg dan telkanan darah diastolik ≥ 90 mlm lHg selcara telrus 

m le lne lrus dan frelkuelnsinya belrlangsung lamla (Adel Andrian, 2023). 

Te lkanan darah tinggi diselbabkan olelh pelningkatan kinelrja jantung yang 

m lelm lom lpa darah dalaml  m lelm lelnuhi kelbutuhan oksigeln dan nutrisi di dalaml  

tubuh. Te lkanan darah yang tidak telrkontrol m lelrupakan faktor relsiko untuk 

telrjadinya pelnyakit jantung koronelr, gagal ginjal, strokel, dan gagal jantung 

(Riniasih, 2024). 

Word Helalt Organization (WHO, 2022) mlelm lpe lrkirakan bahwa saat 

ini prelve llelnsi global hipelrtelnsi adalah 22% dari total populasi dunia, 

delngan kurang dari selpelrlimla mlellakukan upaya untuk mlelngontrol telkanan 

darah m le lre lka (Asm lah, 2022). Dari se lm lua pasieln, hanya seldikit yang 

belrusaha mlelngotrol telkanan darah. Prelve lle lnsi hipelrtelnsi telrtinggi di Afrika 

adalah 27%, dan Asia Telnggara pelringkat keltiga delngan prelvellelnsi 25% 

dari total pelnduduk (Ke lm lelnke ls RI, 2019). 

Kelm lelntrian Ke lselhatan Relpublik Indonelsia, 2020 (Kelm lelnke ls RI, 

2020) pelndelrita hipelrtelnsi di Indonelsia m lelncapai 8,4% se llam la 18 tahun. 

prelvelle lnsi pelngukuran telkanan darah selkitar 34,1% telrdapat di provinsi 

kalimlantan sellatan delngan prelvellelnsi pelndelrita selkitas 44,1% atau lelbih 

tinggi dari rata-rata prelvellelnsi hasil pelngukuran darah di indonelsia. 

Seldangkan di Sulawelsi Sellatan pre lvelle lnsinya 31,68%, telrtinggi ada di 
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kabupateln Soppe lng (42,57%) delngan usia 75 tahun (67,74%) pada 

kellomlpok jelnis kellamlin pe lre lmlpuan (34,82%) dan laki-laki (28%) 

(Riskelsdels Sulawe lsi Sellatan, 2018). 

Faktor relsiko yang m lelngakibatkan hipe lrte lnsi m lelrupakan lifelstyle l 

(kelbiasaan m lasa kini) mlelngalihkan strelss delngan m lelngom lsum lsi m linum l- 

m linumlan kelras, mlelrokok dan m lelngonsum lsi kopi. Pelngaruh kelras telrhadap 

pelningkatan telkanan darah. M Linum lan kelras, m le lnonsum lsi garaml belrlelbih 

m lelngakibatkan tingkat kelnaikan kortisol dan m lelningkatkan volum le l se ll 

darah m lelrah selrta kelkelntalan darah mlelm liliki pelran untuk mlelningkatkan 

telkanan darah (Riniasih, 2024) 

Tujuan utam la pelnanganan hipelrtelnsi adalah mlelnurunkan telkanan 

darah selhingga kelmlungkinan telrjadinya belrbagai komlplikasi. 

MLelnge lndalikan belrbagai faktor relsiko hipelrtelnsi adalah m lelrupakan 

tindakan yang telpat dan sangat dibutuhkan olelh pe lndelrita hipelrtelnsi untuk 

m lelnurunkan telkanan darah tingginya norm lal kelm lbali. Te lrapi be lkam l  

dilakukan delngan cara mlelngisap atau mlelnye ldot zat toksik yang tidak 

telre lkskre lsikan olelh tubuh mlellalui pelrm lukaan kulit, dimlana zat toksik 

inilah mle lrupakan salah satu pelnyelbab hipelrtelnsi (Dila, 2022). 

Be lkam l  adalah salah satu telknik pe lngobatan m le lnggunakan sarana 

gellas, tabung atau bam lbu yang proselsnya diawali delngan m lellakukan 

pelngelkopan (m lelmlbuat telkanan ne lgatif dalaml  gellas, tabung atau bamlbu) 

pada titik belkam l, selhingga mlelnimlbulkan belndungan lokal si pelrm lukaan 

kulit. Pada telknik be lkam l basah, seltellah telrjadi bndungan lokal, proselsnya 

dilanjutkan delngan pelnyayatan pelrm lukaan kulit delngan pelnusukan jarum l 

be lkam l agar darah kotor bisa di kelluarkan(Asis e lt al., 2022). 

Tindakan yang dilakukan delngan telrapi be lkam l  mlelrupakan 

pelngobatan non farmlakologis atau non m le ldis selbagai pelngobatan 

altelrnatif. M Lanfaat telrapi belkam l  yaitu m lelngelluarkan angin, toksin dan 

kolelstrol yang belrbahaya dari dalam l  tubuh, mlelnghilangkan rasa sakit, 

m lelm lulihkan fungsi tubuh, mlellancarkan pelreldaran darah, mlelnajamlkan 
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pelnglihatan mlelningkatkan daya ingat dan kelcelrdasan selrta mlelningkatkan 

imlunitas (Dila, 2022). 

Pelnellitian yang dilakukan (Wiwik, 2022) bahwa dapat disimlpulkan telrapi 

belkam l  dapat mlelnurunkan telkanan darah pada pasieln hipelrtelnsi di Posbindu PTML  

Wijaya Kusum la Istimle lwah Yogyakarta (Wiwik, 2022). 

Pelnellitian ini juga seljalan delngan pelnellitian (Ahm lad e lt al., 2020) bahwa 

delngan pelm lbelrian terapi bekam dapat menurunkan tekanan darah pada pasien 

hipertensi primer di Klinik Pelngobatan Nahawi Al-Jundi Kota Bimla. 

Belrdasarkan pelnggamlbaran tersebut, mlaka pelnulis m le lmliliki 

keltelrtarikan dalaml  mlellakukan pelnellitian te lntang “pelnelrapan telrapi belkam l  

telrhadap elfelktivitas pelnurunan telkanan darah di Klinik Zelin Holistik Thelraphy 

Kota M Lakassar Tahun 2025” 

B. Rumlusan MLasalah 

Belrdasarkan uraian pada latar bellakang maka dapat dirumuskan masalah 

penelitian yaitu : Bagimlanakah pe lnelrapan telrapi belkam l  telrhadap elfelktivitas 

pelnurunan telkanan darah pada Ny.U di Klinik Zelin Holistik Thelraphy kota 

m lakassar? 

C. Tujuan Pe lnellitian 

Adapun tujuan dari pelnellitian Karya Tulis Ilmliah ini yaitu: 

1. Tujuan Umlum l 

Tujuan umlum l dalaml pelnellitian ini adalah untuk mlelndapatkan 

gambaran pelnelrapan telrapi belkam l  telrhadap elfelktivitas pelnurunan telkanan darah 

pada Ny.U di klinik Zelin Holistik Thelraphy Kota M Lakassar. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk m lelngeltahui gam lbaran Asuhan Keperawatan dengan pe lnelrapan 

telrapi belkam pada Ny.U yang menderita penyakit hipertensi di 

klinik Zein Holistik Theraphy Kota Makassar. 
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b. Untuk m lelngeltahui gambaran elfelktivitas pelnelrapan telrapi belkam l  

dalam m lelnurunkan telkanan darah pada Ny.U di Klinik Zelin Holistik 

Thelraphy Kota M Lakassar. 

D. M Lanfaat Pelnellitian  

1. Bagi telmlpat pelnellitian 

Hasil karya tulis ilmliah diharapkan dapat m lelm lelbe lrikan mlasukan dan saran 

dalam l m lelrelncanakan pelnelrapan telrapi belkaml  telrhadap elfelktivitas 

pelnurunan telkanan darah di Klinik Zelin Holistik Thelraphy Kota M Lakassar 

Tahun 2025. 

2. Bagi institusi pelndidikan 

MLelm lbuat pelnge ltahuan dan wawasan untuk sum lbelr pelrpustakaan 

bagi Univelrsitas MLuslim l Indonelsia dan mlelm lbelrikan pelngeltahuan untuk 

mlahasiswa telrutam la m lahasiswa m lahasiswi fakultas kelselhatan mlasyarakat 

jurusan kelpelrawatan. 

3. Bagi pelngelmlbang ilmlu kelpelrawatan 

Hasil karya tulis ilmliah ini diharapkan dapat m lelm lpe lrole lh gam lbaran 

telntang aplikasi telori pelnelrapan telrapi be lkam l telrhadap elfelktivitas 

pelnurunan telkanan darah di Klinik Zelin Holistik Thelraphy Kota M Lakassar 

tahun 2025. 

Hasil karya tulis ilmiah ini dapat dijadikan referensi oleh mahasiswa 

keperawatan dan mahasiswa Kesehatan lainnya,pentingnya terapi bekam 

dalam menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. 
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