DAFTAR ISI

PERNYATAAN PERSETUJUAN .....ooiiiiceeeeese ettt i
LEMBAR PENGSAHAN ..ottt sae s i
ABSTRAK ...ttt s a et eae et e e e s e nbeseeereeneeneas iii
KATAPENGANTAR ..ottt saesne s v
DAFTAR IS ..ttt sttt vii
DAFTAR ISTILAH ..ottt s viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt st s iX
BAB | .ttt be e enes 1
PENDAHULUAN ..ottt sttt sa et ens 1
A.  Latar Belakang..........oooieiiinininineeeeeese s 1
B. Rumusan Masalah ... 2
C. TUJUBIN ..ttt s 2
D. MaNFAAL ... s 3
BAB ] ..ttt st reens 4
TINJAUAN UMUM ..ottt st s 4
A. Tinjauan Tentang HIpertensi......cccccccoveiiieiiicieesie e 4
B. Tinjauan Tentang Relaksasi Otot Progresif.......c.ccccoovvvvvcevvncnnnenee. 16
C. Tinjauan Tentang Konsep Keperawatan...........ccccceeeevvevenveneennens 19
BAB ..ottt 30
GAMBARAN KASUS ...ttt sttt s 30
A. Aplikasi Ahusan Keperawatan...........cccooevviiniiiivienieciieseesee e 30
BAB IV ..ot ettt st s neeneas 40
PEMBAHASAN ..ottt sttt sbe st saeeneeneas 40
AL HASIl e 40
B. Pembahasan ... 40
BAB Vet b e 44
PENUTUP ..ottt sttt st s 44
AL KESIMPUIAN ... 44
B.  SArAN ... e 44
DAFTAR PUSTAKA . ..ottt sttt st sae e eneas 46
LAMPIRAN ...ttt ettt sttt enaesbestesneeneennas 50

vil



