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BAB IV 

PEMBAHASAN 

A. Peimbahasan 

     Pada peimbahasan kasus iinii peineiliitii akan meimbahas teintang adanya 

keiseisuaiian antara teiorii dan hasiil darii iinteirveinsii yang dii lakukan yaiitu, 

peimbeiriian peineirapan teirapii beikam basah pada Tn.G deingan keiluhan nyeirii otot 

dii kliiniik Zeiiin Holiistiik Theirapii Kota Makassar diimana iinteirveinsii teirseibut 

diiharapkan dapat meingurangii atau meingobatii keiluhan Nyeirii Otot. Pada tahap 

iinteirveinsii keipeirawatan keipada kliiein deingan masalah keipeirawatan nyeirii akut 

yang meirupakan diiagnosa yang teirjadii pada kliiein. 

1. Pengkajian Keperawatan Pada Tn. G dengan Keluhan Nyeri Otot 

     Beirdasarkan hasiil peingkajiian pada tanggal 18 Mareit 2025 yang di i 

teimukan pada Tn. G beirusiia 38 tahun, beirjeiniis keilamiin lakii-lakii peikeirjaan 

seibagaii peingusaha deingan keiluhan nyeirii otot eikstreimiitas atas tangan kanan. 

      Keiluhan yang diirasakan pasiiein saat iinii, nyeirii  pada bagiian otot tangan 

seibeilah kanan dan sudah beirlangsung seijak seimiinggu yang lalu yang awalnya 

meilakukan olahraga reinang, keimudiian meirasakan nyeirii otot beirlangsung. 

    Hasiil peimeiriiksaan yang diilakukan diidapatkan data subjeiktiif bahwa kliiein 

meingatakan nyeirii otot, P : nyeirii diirasakan keitiika beiraktiiviitas , Q : nyeiri i 

seipeirtii teirtusuk, R : nyeirii otot tangan kanan , S : 5 (seidang), T : tiidak 

meineintu. Seilanjutnya beirdasarakan hasiil obseirvasii diidapatkan data bahwa 

data objeiktiif kliiein tampak meiriingiis, tampak geiliisah,dan khawatiir TD : 

147/95mmHg, N : 104x/m, RR : 20x/m, P : nyeirii diirasakan keitiika 

beiraktiiviitas, Darii hasiil peingkajiian kliiein meingalamii nyeirii otot. 

     Salah satu keiluhan yang seiriing diiteimuii pada tubuh manusiia adalah nyeiri i 

otot. Peinyeibab utama keitiidaknyamanan otot adalah peinggunaan otot yang 

teigang seicara beirleibiihan. Nyeirii otot yang meimbatasii reintang geirakan seindi i 

juga fleiksiibiiliitas dan mobiiliitas meirupakan gangguan dalam keihiidupan 

keihiidupan seiharii-harii. Peinanganan darii nyeirii otot dapat diilakukan deingan 

beirbagaii cara yaiitu meilakukan peireigangan, meinndapatkan piijatan, dan teirapi i 

seipeirtii beikam (Rahmah eit al., 2023). Nyeirii otot dapat muncul seicara peirlahan 
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atau tiiba-tiiba, deingan beirbagaii geijala, teirmasuk nyeirii dan keitiidaknyamanan 

pada otot, beirkurangnya reintang geirak seindii dan tiidak ada geijala neiurologiis. 

Miialgiia juga beirmaniifeistasii seibagaii nyeirii, kaku, ruam, keileilahan, dan geijala 

neiurologiis seipeirtii matii rasa, geimeitar, masalah peingliihatan, dan teiliinga 

beirdeingiing(Handayanii eit al., 2023). 

      Meinurut teimuan peineiliitiian Seitiiawatii (2020), nyeirii otot biisa jadi i 

meirupakan tanda keitiidaknyamanan akiibat beirbagaii peinyakiit atau kondiisii 

yang meinyeirang leiheir, bahu, dan areia tubuh laiin yang beirhubungan deingan 

tulang beilakang. Keikurangan oksiigein dalam tubuh mungkiin tiimbul darii 

beiban otot statiis yang teirus-meineirus seihiingga meinghalangii aliiran darah yang 

kaya oksiigein. Masalah iinii dapat meingakiibatkan peinurunan jumlah oksiigein 

yang dapat diihasiilkan, peiniingkatan suhu tubuh dan meinyeibabkan produksii 

asam laktat, yang meineigangkan otot dan mungkiin meingiindiikasiikan adanya 

keitiidaknyamanan otot. 

 

2. Diagnosa Keperawatan pada Tn. G dengan Keluhan Nyeri Otot 

 

     Beirdasarkan hasiil peineiliitiian pada Tn.G diitunjukkan deingan keiluhan 

Keitiidaknyamanan akut meirupakan diiagnosiis keipeirawatan yang umum pada 

pasiiein nyeirii (Tiim Pokja SDKIi DPP PPNIi, 2017). Namun, diiagnosiis 

keipeirawatan nyeirii akut diikaiitkan deingan agein ceideira fiisiik, mobiiliitas fiisi ik 

diikaiitkan deingan peinurunan keikuatan otot, beirdasarkan data peingkajiian pasiiein. 

Nyeirii akut yang beirhubungan deingan agein fiisiik adalah diiagnosiis yang paliing 

mungkiin untuk iindiiviidu yang meingeiluhkan miialgiia / nyeirii otot kareina 

meirupakan sumbeir utama geijala pasiiein. 

       Diiagnosa keipeirawatan meirupakan peiniilaiian kliiniis meingeinaii reispon kliiein 

teirhadap masalah keiseihatan (Tiim Pokja SDKIi SPP PPNIi, 2017). Beirdasarkan 

data hasiil peingkajiian pada kliiein diiteimukan data-data untuk meineigakan masalah 

keipeirawatan meinurut standar diiagnosa keipeirawatan. Beiriikut masalah 

keipeirawatan pada kliiein yang seisuaii deingan teiorii antara laiin: 

a. Nyeirii Akut 

Masalah iinii diiteimukan pada peingkajiian kliiein deingan meinggunakan SDKI i 

yaiitu nyeirii akut beirhubungan deingan agein peinceideira fiisiik.Masalah iini i 

diiteimukan pada peingkajiian kliiein  beirdasarkan SDKIi. Masalah iini i 
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diiteigakkan seisuaii deingan teiorii (Tiim Pokja SDKIi, 2017)  pada pasiiein 

deingan nyeirii akut diiteimukan data-data yang seisuaii deingan data mayor 

Beirdasarkan darii analiisa data deingan data subjeiktiif yaiitu pasiiein meingeiluh 

nyeirii otot tangan seibeilah kanan dan suliit meilakukan aktiiviitas, P: saat 

meilakukan aktiiviitas , Q: nyeiriinya seipeirtii teirtusuk- tusuk, R: nyeirii pada 

eistreimiitas atas tangan kanan, S: 5 dan T: hiilang tiimbul. Dan Darii data 

objeiktiif yaiitu pasiiein tampak meiriingiis saat meinggeirakkan eistreimiitas atas 

tangan kanan, TD: 147/95 mmhg, Suhu: 36,5 °C, Nadii: 104x/m, dan 

Reispiirasii :20x/m. Maka diidapatkan diiagnosa keipeirawatan yaiitu nyeirii akut 

b.d agein peinceideira fiisiik. 

 

3. Intervensi Keperawatan Nyeri Akut pada Pasien dengan Keluhan Nyeri 

Otot 

 

        Beirdasarkan teiorii yang diisampaiikan dalam buku Standar Iinteirveinsi i 

Keipeirawatan Iindoneisiia (SIiKIi), reincana tiindakan beirtujuan untuk meingeilola 

nyeirii deingan meingiideintiifiikasii jeiniis, lokasii, durasii, freikueinsii, kualiitas, dan 

iinteinsiitas nyeirii seirta skalanya, faktor-faktor yang meimpeirparah dan 

meireidakannya, teikniik peireida nyeirii non farmakologii seipeirtii teirapii beikam, 

peingajaran teikniik peireida nyeirii non farmakologii, dan keirjasama peimbeiriian 

analgeisiik biila diipeirlukan. 

Peirawatan farmasii dan non-farmakologiis dapat diigunakan untuk meingobatii nyeiri i 

otot. Analgeisiik non-opiiat, obat antiiiinflamasii nonsteiroiid (NSAIiD), reilaksan otot 

(peileimas otot), opiioiid, antiideipreisan, dan antiikonvulsan seimuanya teirmasuk 

dalam peingobatan farmakologiis. Peingobatan farmakologiis mungkiin dapat 

meingurangii rasa sakiit, namun seiiiriing beirjalannya waktu, peingobatan teirseibut 

juga dapat meiniimbulkan eifeik sampiing neigatiif seipeirtii reiaksii aleirgii, hiipeirteinsii, 

peirdarahan spontan, masalah peinceirnaan, dan trombosiis. Teirapii kompleimeinteir 

yang beirsiifat nonfarmakologiis meirupakan peindeikatan peinatalaksanaan peinyakiit 

yang dapat diigunakan beirsamaan deingan peingobatan meidiis tradiisiional atau 

seibagaii peingobatan yang beirdiirii seindiirii (Oktaviianiingrum, 2021). 
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4. Implementasi Keperawatan Nyeri Akut pada Pasien dengan Keluhan Nyeri 

Otot 

 

        Pada tahap iinii peinuliis meilakukan iimpleimeintasii seisuaii deingan iinteirveinsi i 

yang sudah diireincanakan. Iimpleimeintasii meirupakan tiindakan yang sudah 

diireincanakan dalam reincana keipeirawatan. Tiindakan meincakup tiindakan 

mandiirii dan tiindakan kolaborasii (Seityo Wahyudii eit al., 2023).Proseis peilaksanaan 

iimpleimeintasii harus beirpusat keipada keibutuhan kliiein, faktor-faktor laiin yang 

meimpeingaruhii keibutuhan keipeirawatan, strateigii iimpleimeintasii keipeirawatan, dan 

keigiiatan komuniikasii (Miirawatii eit al., 2023)  

        Iimpleimeintasii keipeirawatan yang diilakukan keipada pasiiein nyeirii akut 

beirhubungan deingan agein peinceideira fiisiik teirdiirii darii komponein obseirvasii, 

teirapeiutiik dan eidukasii seirta peimbeiriian teirapii beikam. Tanggal 18 Mareit 2025 Jam 

13.05 WIiTA, mulaii diilakukan peingkajiian diidapatkan pasiiein nampak nyeirii akiibat 

kram pada bagiian otot seiteilah iitu diibeiriikan iinteirveinsii teirapii beikam untuk 

meingurangii keiluhan nyeirii otot. 

        Tujuan teirapii beikam teintunya bukan hanya untuk meimpeirbaiikii kondiisii fiisiik 

saja, namun harapanya juga mampu meingeimbaliikan keiseiiimbangan tubuh meilalui i 

peirbaiikan pada seimua aspeik diidalam tubuh (fiisiik, psiikiis, dan hatii). Seiteilah 

beikam, tiidak hanya nyeirii yang beirkurang tapii juga fiikiiran seimakiin teinang, hati i 

seimakiin teintram dan kualiitas aktiiviitas seimakiin baiik. Maka peintiing bagii peirawat 

untuk meinguasaii teikniik beikam, seihiingga beikam yang diilakukan akan mampu 

meimbeiriikan dampak posiitiif bagii seimua aspeik manusiia (Seityawan, 2022). 

      Standar opeirasiional proseidur yang diilakukan dii zeiiin holiistiic yaiitu seibeilum 

meilakukan tiindakan teirleibiih dahulu meincucii keidua tangan keimudiian 

meinggunakan alat peiliindung diirii beirupa maskeir, baju teirapiis, handscoon, gaun 

panjang seilanjutnya meilakukakan wawancara pada pasiiein deingan meingiisi i 

biiodata, meilakukan peimeiriiksaan fiisiik, peimeiriiksaan teikanan darah diilakukakanya 

peimeiriiksaan gula darah, koleisteirol, dan asam urat. Seiteilah iitu peirsiiapan alat 

beikam dan ruangan pasiiein dalam keiadaan steiriil, keimudiian pasiiein meimakai i 

pakaiian pasiiein yang beirsiih yang teilah diiseidiiakan yang areia beilakang pasiiein 

teirbuka dan kliiein diibariingkan diiteimpat tiidur. 
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      Beirdasarkan hasiil peingamatan proseis tiindakan beikam tata cara dalam 

meilakukan beikam meinurut (Nabawii Heialth Ceinteir, 2018)  seibagaii beiriikut: 

Cara beikam basah ,Keiluarkan udara darii kop deingan meinariik katup, Seigeira 

tusukkan jarum pada peirmukaan yang diibeikam keiriing, Banyak tusukan 9,11, atau 

13 tusukan meiliingkar seipeirtii obat nyamuk beirlawanan arah deingan jarum jam, 

Teimpeilkan keimbalii kop dan seidot 2 kalii, Biiarkan sampaii darah keiluar meineiteis 

darii luka yang teirjadii, Lama peinyeidotan antara 5 sampaii 7 meiniit (jangan teirlalu 

lama), Leipaskan satu-peirsatu kop dan lap darahnya deingan tiisu, Tiisu beikas darah 

diimasukkan keidalam kantong keireiseik, deimiikiian juga deingan kop beikas masukan 

pada kantong kreiseik yang laiin untuk diisteiriiliisasii nantii, Oleiskan miinyak Zaiitun 

pada peirmukan kuliit yang diibeikam tiipiis-tiipiis. Beirsiihkan deingan tiisu bagiian kuliit 

yang tiidak diibeikam. Seiteilah seileisaii proseis beikam kliiein, seilanjutnya meirapiikan 

alat dan ruangan keimudiian meincucii tangan. 

             Hasiil studii kasus iinii seijalan deingan peineiliitiian Iirawan eit al., (2023), kuli i 

pasar dii Deisa Pulung Keincana meilaporkan bahwa peingobatan beikam basah 

meimbeiriikan dampak posiitiif teirhadap keitiidaknyamanan punggung bawah meireika. 

Peineiliitiian Suciipto eit al., (2023), juga meinyiiratkan bahwa beikam mungkiin 

beirdampak pada peingurangan geijala keiseimutan dan keitiidaknyamanan. Meinurut 

Seitiiawatii, (2020), peingobatan beikam basah teirbuktii beirdampak pada peingurangan 

nyeirii akiibat miialgiia trapeiziius dii Deisa Kantein, Keicamatan Trucuk, Kabupatein 

Bojoneigoro. 

 

5. Evaluasi Keperawatan dengan Keluhan nyeri otot 

              Tahap eivaluasii diilakukan pada harii yang sama pada tanggal 18 Mareit 

2025 Jam 14.30 WIiTA. Hasiil eivaluasii keipeirawatan pada Tn. G seiteilah diilakukan 

asuhan keipeirawatan, diidapatkan masalah nyeirii akut teiratasii diibuktiikan deingan 

data subjeiktiif nyeirii beirkurang, skala nyeirii 3 (riingan) 

           Banyak iidei dan peineiliitiian meinunjukkan bahwa peingobatan beikam dapat 

meimbantu pasiiein meingurangii rasa sakiit. Meinurut teiorii kontrol nyeirii, rangsangan 

yang kuat dan beirkeipanjangan adalah hasiil darii peiniingkatan kuantiitas iimpuls 

nyeirii pada teirapii beikam. Hal iinii meinghasiilkan hubungan antagoniis antara seirabut 

saraf beisar dan keiciil, seihiingga meingurangii peirseipsii nyeirii. Dii siisii laiin, keitiika 

nyeirii diisalurkan kei bagiian tubuh laiin, lokasii yang tiidak meinyeinangkan dapat 
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puliih seisuaii deingan hiipoteisiis modulasii nyeirii teirkondiisii, yang juga diikeinal seibagai i 

kontrol peinghambatan beirbahaya diifus. Hal iinii meingacu pada tata cara 

peingeipreisan dan peimotongan teirapii beikam. Meinurut teiorii zona reifleiks yang 

seiriing diiseibut deingan piijat reifleiksii, iinteiraksii antara saraf, otot, dan bahan kiimiia 

iiniilah yang meinghubungkan organ-organ tubuh (Rahmah eit al., 2023). 

       Hal teirseibut diipeirkuat pula oleih peineiliitiian Agariinii & Satriia (2022), 

meingeimukakan bahwa teirapii beikam keiriing teilah meinunjukkan hasiil yang posiitiif 

dalam peingeindaliian nyeirii punggung kroniis pada orang deiwasa, tiidak hanya dalam 

nyeirii bahkan beikam dapat pula meinurunkan keiceimasan pada pasiiein. Peineiliitiian 

Prayoga (2024), meinjeilaskan bahwa tiingkat nyeirii pasiiein meinurun seiteilah 

diibeiriikan iinteirveinsii beikam keiriing seilama 5-7 meiniit akiibat peicahnya meidiiator 

iinflamasii dan zat nosiiseiptiif nyeirii, diibuktiikan deingan pasiiein meirasa leibiih nyaman. 

Beikam keiriing eifeiktiif diibeiriikan seibagaii alteirnatiif teikniik reilaksasii dan juga teikniik 

non farmakologii pada pasiiein deingan masalah keipeirawatan nyeirii akut. 

6. Keterbatasan 

         Keiteirbatasan dalam studii kasus iinii yaiitu waktu beirkunjung pasiiein untuk 

meilakukan teirapii tiidak diiteintukan, dan studii kasus hanya diilakukan dalam satu 

waktu. 

 

 


