
1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang 

   Manusiia adalah makhluk hiidup yang meinjalanii masa seihat dan 

sakiit. Keitiika sakiit, manusiia akan beirupaya seihat keimbalii. Untuk seihat 

keimbalii, manusiia meimeirlukan peinanganan dalam beintuk peilayanan 

keiseihatan (Heiliisa eit al., 2022). Nyeirii otot adalah salah satu darii beibeirapa 

masalah keiseihatan yang meinyeibabkan seinsasii tiidak nyaman dan yang 

meimbatasii reintang geirakan seindii juga fleiksiibiiliitas dan mobiiliitas 

meirupakan gangguan dalam keihiidupan keihiidupan seiharii-harii. (Rahmah 

eit al., 2023) Peinyeibab utama keitiidaknyamanan otot adalah peinggunaan 

otot yang teigang seicara beirleibiihan. Kurangnya oksiigein yang diiseibabkan 

oleih peinggunaan otot yang beirleibiihan dapat meingakiibatkan proseis 

oksiidasii anaeirobiik yang dapat meinghasiilkan asam laktat. Peimbeintukan 

asam laktat adalah sumbeir keitiidaknyamanan yang diirasakan (Tatiik & 

Eiko, 2023). 

World Heialth Organiizatiion (WHO), meimpeirkiirakan 1,71 miiliiar 

orang dii seiluruh duniia meindeiriita gangguan muskuloskeileital. Nyeiri i 

punggung bawah meirupakan peinyeibab utama keicacatan dii 160 neigara, 

deingan peinyakiit muskuloskeileital meirupakan peinyeibab mayoriitas 

keicacatan seicara global. Antara 50 dan 62% populasii duniia meindeiriita 

peinyakiit miialgiia, yang leibiih umum teirjadii dii neigara-neigara maju (WHO, 

2024). Dii Iindoneisiia, preivaleinsii masalah muskuloskeileital yaiitu beirkiisar 

45-59%, seidangkan dii Sulaweisii Seilatan seibeisar 6,39%  ( Keimeinteiriian 

Keiseihatan RIi, 2023). 

Seiseiorang yang meingalamii nyeirii atau rasa tiidak nyaman pada 

ototnya diikatakan meindeiriita nyeirii otot. Banyak hal, teirmasuk ceideira, otot 
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teigang, keileilahan, dan peinyakiit teirteintu seipeirtii fiibromyalgiia atau 

arthriitiis, mungkiin beirkontriibusii teirhadap hal iinii. Keihiidupan seiharii-hari i 

teirganggu oleih keitiidaknyamanan otot yang meimbatasii fleiksiibiiliitas, 

mobiiliitas, dan reintang geirak seindii (Rahmah eit al., 2023). Peirawatan 

farmakologii adalah salah satu cara untuk meingeilola. Peirawatan 

farmakologiis untuk nyeirii meiliiputii bahan kiimiia analgeisiik narkotiika, 

analgeisiik siisteimiik, dan agein yang meinghasiilkan eifeik analgeisiik. Namun, 

pasiiein seiriing meingalamii mual, muntah, dan pusiing seibagaii eifeik sampiing 

darii peingobatan iinii (Putrii, 2020). 

Teirapii kompleimeinteir seipeirtii teirapii beikam meirupakan teikniik non- 

farmakologiis yang sangat baiik untuk meingurangii nyeirii kareina teirapii 

farmasii seiriingkalii meimpunyaii banyak eifeik sampiing. Banyak manfaat 

keiseihatan darii peingobatan beikam teilah diihubungkan oleih para iilmuwan. 

Aliiran darah lokal diistiimulasii seilama peingobatan beikam meilaluii alat 

peinghiisap yang diigunakan. Seilaiin iitu, aktiiviitas iinii meingaktiifkan siisteim 

heimei oksiigeinasei-1 (HO-1) tubuh, yang meingatur neiurotransmiiteir dan 

meimiiliikii siifat antiiiinflamasii, antiioksiidan, dan antiioksiidan. Salah satu cara 

untuk meinghiilangkan rasa sakiit adalah meilaluii peingobatan beikam. Aliiran 

darah dan aliiran caiiran laiin dii deikat organ meinjadii teirbatas jiika ada 

masalah pada organ teirseibut. Hal iinii mungkiin  m  einiimbulkan seinsasii 

tiidak meinyeinangkan dii bagiian tubuh laiinnya. Deingan meinstiimulasii 

reiseiptor saraf kuliit dan meiniingkatkan aliiran darah kei areia tubuh yang 

teirkeina meilaluii koneiksii saraf, peingobatan beikam dapat meimbantu 

(Suharmanto, 2023). 

Meinurut peineiliitiian yang diilakukan oleih Iirawan eit al., (2023), kulii 

pasar dii Deisa Pulung Keincana meilaporkan bahwa peingobatan beikam 

basah meimbeiriikan dampak posiitiif teirhadap keitiidaknyamanan punggung 

bawah meireika. Peineiliitiian Suciipto eit al., (2023), juga meinyiiratkan bahwa 

beikam mungkiin beirdampak pada peingurangan geijala keiseimutan dan 
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keitiidaknyamanan. Meinurut Seitiiawatii, (2020), peingobatan beikam basah 

teirbuktii beirdampak pada peingurangan nyeirii akiibat miialgiia trapeiziius dii 

Deisa Kantein, Keicamatan Trucuk, Kabupatein Bojoneigoro. 

Beirdasarkan peineiliitiian teirseibut bahwa teirapii beikam mampu 

meinunjukkan peinurunan iinteinsiitas nyeirii, maka peinuliis teirdorong untuk 

meinyusun karya tuliis deingan judul Peineirapan Teirapii Beikam basah pada 

Tn.G deingan Keiluhan nyeirii otot dii Kliiniik Zeiiin Holiistiik Teirapii Makassar. 

 

B. Rumusan Masalah 

      Beirdasarkan uraiian pada latar beilakang maka dapat diirumuskan 

peirtanyaan peineiliitiian yaiitu : bagaiimanakah peineirapan teirapii beikam basah 

teirhadap Tn.G deingan keiluhan nyeirii otot diikliiniik zeiiin holiistiik teirapii kota 

makassar? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

        Adapun tujuan umum peinuliisan iinii adalah untuk meimpeiroleih 

gambaran nyata teintang peineirapan teirapii beikam basah teirhadap Tn.G 

deingan keiluhan nyeirii otot dii kliiniik zeiiin holiistiik kota makassar. 

2. Tujuan Khusus 

     Meilaksanakan gambaran nyata dalam : 

a. Untuk meingeitahuii gambaran asuhan keipeirawatan pada Tn.G 

deingan keiluhan nyeirii otot yang meimpeiroleih teirapii beikam basah 

diikliiniik zeiiin holiistiik teirapii kota makassar 

b. Untuk meingeitahuii peingaruh peineirapan teirapii beikam basah deingan 

keiluhan nyeirii otot pada Tn.G dii kliiniik zeiiin holiistiik teirapii kota 

makassar 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagii teimpat peineiliitiian 

      Hasiil karya tuliis iilmiiah diiharapkan dapat meimbeiriikan masukan dan 

saran dalam meireincanakan peineirapan teirapii beikam basah teirhadap Tn.G 

deingan keiluhan nyeirii otot dii kliiniik zeiiin holiistiik teirapii kota makassar  

2. Bagii iinsiitusii peindiidiikan 

      Meimbuat peingeitahuan dan wawasan untuk sumbeir peirpustakaan bagi i 

Uniiveirsiitas Musliim Iindoneisiia dan meimbeiriikan peingeitahuan untuk 

mahasiiswa teirutama mahasiiswa teirutama mahasiiswa mahasiiswii fakultas 

keiseihatan masyarakat jurusan keipeirawatan. 

3. Bagii peingeimbangan iilmu keipeirawatan 

     Hasiil karya tuliis iilmiiah iinii diiharapkan dapat meimpeiroleih gambaran 

teintang apliikasii teiorii peineirapan teirapii beikam basah teirhadap keiluhan 

nyeirii otot dii kliiniik zeiiin holiistiik teirapii kota makassar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


