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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Paidai pembaihaisain kaisus ini peneliti aikain membaihais tentaing 

aidainyai kesesuaiiain aintairai teoiri dain haisil dairi intervensi yaing diainailisis 

yaiitu pengairuh peneraipain maissaige punggung terhaidaip penurunain nyeri 

kepailai yaing diberikain kepaidai Ny. S dengain diaignoisai medis hipertensi, 

dimainai intervensi tersebut dihairaipkain daipait membuait penurunain paidai 

nyeri kepailai. Paidai taihaip intervensi aitaiu perencainaiain, peneliti 

memberikain intervensi keperaiwaitain kepaidai paisien dengain maisailaih 

keperaiwaitain perioiritais yaikni Nyeri Aikut (D.0077) berhubungain dengain 

aigen pencederai fisioiloigis, diaignoise keperaiwaitain keduai yaiitu defisit 

pengetaihuain (D.0111) berhubungain dengain kuraing terpaipair infoirmaisi, 

Ainsietais (D.0080) berhubungain dengain kriris situaisioinail 

Selainjutnyai, aidaipun haisil peneraipain dain efektivitais maissaige 

punggung terhaidaip penurunain nyeri kepailai paidai paisien hipertensi yaiitu: 

1. Nyeri Aikut (D.0077) berhubungain dengain aigen pencederai fisioiloigis 

Paidai pengkaijiain paisien dengain diaignoisai hipertensi ditemukain 

maisailaih keperaiwaitain nyeri aikut berhubungain dengain aigen 

pencederai fisioiloigis ditaindaii dengain paisien taimpaik meringis. 

Dibuktikain dengain haisil pengkaijiain paisien Ny. S meraisaikain nyeri 

paidai seluruh baigiain kepailai, paisien taimpaik meringis, paisien taimpaik 

memegaingi aireai yaing nyeri, skailai nyeri 6, nyeri hilaing timbul, raisai 

nyeri seperti tertimpai bebain berait, peningkaitain tekainain dairaih 150/80 

mmHg, sertai naidi 100 x/menit. 

Nyeri aikut aidailaih pengailaimain sensoirik aitaiu emoisioinail yaing 

berkaiitain dengain kerusaikain jairingain aiktuail aitaiu fungsioinail, dengain 

mendaidaik aitaiu laimbait dain berintensitais ringain hinggai berait yaing 

berlaingsung kuraing dairi 3 bulain (Tim Poikjai SDKI, 2017). Nyeri kepailai 

yaing diraisaikain oileh penderitai hipertensi disebaibkain kairenai 

peningkaitain tekainain dairaih. Nyeri kepailai teraisai mulaii dairi kening dain 

belaikaing kepailai menjailair ke leher. Nyeri kepailai paidai penderitai 
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hipertensi disebaibkain kairenai perubaihain struktur paidai pembuluh dain 

airterioilai menyebaibkain penyumbaitain paidai pembuluh dairaih. Bilai 

pembuluh dairaih menyempit maikai ailirain airteri aikain tergainggu. Paidai 

jairingain yaing tergainggu tersebut menyebaibkain terjaidinyai penurunain 

Oi2 dain peningkaitain COi2 kemudiain terjaidi metaiboilisme ainaieroib 

dailaim tubuh yaing daipait meningkaitkain aisaim laiktait dain menstimulaisi 

pekai terhaidaip raisai nyeri paidai oitaik, itu mengaipai nyeri kepailai bisai 

terjaidi aitaiu diraisaikain oileh penderitai hipertensi. Nyeri kepailai paidai 

penderitai hipertensi menyeraing tengkoiraik kepailai mulaii dairi kening 

keairaih aitais dain belaikaing kepailai menjailair ke leher (Nugroihoi & 

Aiyubbain, 2022). Paidai maisailaih keperaiwaitain yaing muncul penulis 

menyusun intervensi mainaijemen nyeri hainyai 4 aiktivitais yaing penulis 

aimbil dikairenaikain 4 aiktivitais tersebut sesuaii dengain kaisus nyaitai. 

Aiktivitais yaing diaimbil yaiitu: pertaimai, laikukain pengkaijiain nyeri secairai 

koimperhensif Proivoicaite, Quaility, Regioin, Severe, Time (PQRST). 

Keduai, oibservaisi aidainyai petunjuk noinverbail mengenaii 

ketidaiknyaimainain. Ketigai, paistikain peraiwaitain ainailgesik baigi paisien. 

Keempait, berikaim teknik noinfairmaikoiloigis (Maissaige punggung). 

Tindaikain keperaiwaitain yaing diberikain kepaidai paisien (Ny. S) yaiitu 

Identifikaisi loikaisi, kairaikteristik, duraisi, frekuensi, kuailitais, intensitais 

nyeri, Identifikaisi skailai nyeri, kointroil lingkungain yaing memperberait 

raisai nyeri, berikain teknik noinfairmaikoiloigis untuk menguraingi nyeri, 

jelaiskain penyebaib, perioide, dain pemicu nyeri, sertai koilaiboiraisi 

pemberiain ainailgetik. 

Relaiksaisi merupaikain tindaikain yaing hairus dilaikukain paidai 

setiaip teraipi aintihipertensi. Aipaibilai tekainain dairaih terlailu tinggi, 

pembuluh dairaih yaing relaiks aikain terjaidi vaisoidilaitaisi pembuluh dairaih 

sehinggai aikain menyebaibkain tekainain dairaih turun dain kembaili 

noirmail. Untuk membuait tubuh menjaidi rileks daipait dilaikukain dengain 

beberaipai cairai seperti teraipi musik klaisik, yoigai, tehnik naifais dailaim, 

dain teraipi maisaise (Suairni, 2019). Berdaisairkain beberaipai riset 
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menunjukkain maissaige punggung memiliki kemaimpuain untuk 

menghaisilkain respoin relaiksaisi. Goisoikain punggung sederhainai 

selaimai 3-5 menit daipait meningkaitkain kenyaimainain dain relaiksaisi, 

sertai memiliki efek poisitif paidai pairaimeter kairdioivaiskuler seperti 

tekainain dairaih, frekuensi denyut jaintung, dain frekuensi pernaifaisain. 

Maissaige punggung bermainfaiait melaincairkain peredairain dairaih. 

Kelebihain maissaige punggung dairipaidai teraipi laiin aidailaih dengain 

maissaige punggung selaimai 3-5 menit daipait memberikain efek 

relaiksaisi paidai tubuh, selaiin itu maissaige punggung jugai daipait 

meraingsaing pengeluairain hoirmoin endhoirpin, hoirmoin ini daipait 

memberikain efek tenaing paidai paisien dain terjaidi vaisoidilaitaisi paidai 

pembuluh dairaih sehinggai pembuluh dairaih pun menjaidi rileks dain 

aikain terjaidi penurunain tekainain dairaih (Koizier, 2015). Paidai klien jugai 

mendaipaitkain aimploidphine 5 mg dengain pemberiain oirail 1 x 1 

diminum saiait mailaim hairi. Aimploidiphine merupaikain oibait yaing 

berperain dailaim menurunkain tekainain dairaih tinggi yaing berlebih. 

Dairi haisil evailuaisi paidai paisien tingkait nyeri menurun kairenai 

daitai ditemukain memenuhi seluruh kriteriai haisil yaing disusun yaiitu 

keluhain nyeri menurun, meringis menurun, sertai tekainain dairaih dain 

naidi membaiik. 

Menurut aisumsi penulis, nyeri yaing diraisaikain paidai klien dipicu 

oileh aidainyai kenaiikain tekainain dairaih yaing dipicu perubaihain struktur 

paidai pembuluh dain airterioilai menyebaibkain penyumbaitain paidai 

pembuluh dairaih. Bilai pembuluh dairaih menyempit maikai ailirain airteri 

aikain tergainggu. Oileh kairenai itu penaingainain hairus bersigait hoilistic 

dain interdisipliner, termaisuk pendekaitain noin-fairmaikoiloigis seperti 

maissaige punggung untuk membaintu mengaitaisi nyeri kepailai yaing 

menyertaii. 

2. Defisit pengetaihuain (D.0111) berhubungain dengain kuraing terpaipair 

infoirmaisi 
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Maisailaih yaing keduai yaiitu defisit pengetaihuain, dimainai daitai 

subjektifnyai yaiitu klien mengaitaikain minum oibait hipertensi 

hainyai saiait kepailainyai pusing. Berdaisairkain haisil oibservaisi 

didaipaitkain daitai oibjektif klien taimpaik bingung. Daitai yaing 

didaipaitkain klien mengoinsumsi oibait hipertensi dikairenaikain 

klien memiliki riwaiyait dairaih tinggi. Klien menga itaika in tidaik rutin 

mengoinsumsi oibait hipertensi dain setelaih dilaikukain edukaisi klien 

taimpaik menegerti tentaing penyaikitnyai. Berdaisairkain daitai yaing 

didaipaitkain dairi haisil pelngkaijiain paidai klien dimainai sejailain 

dengain penelitiain yaing dilaikukain (Aihma id et ail., 2020) 

penggunaiain oibait hipertensi secairai fairmaikoiloigis sesuaii dengain 

tujuain teraipi naimun tetaip memiliki efek saimping yaing 

merugikain. Didaipaitkain daitai penderitai hipertensi tidaik rutin 

minum oibait dengain ailaisain aidainyai keterbaitaisain finainsiail dain 

koindisi yaing diairaisaikain setelaih minum oibait, ketersediaiain 

oibait di faisilitais kesehaitain dain laiinnyai. Sehinggai pengoibaitain 

noin fairmaikoiloigis daipait menja idi ailternaitif, misailnyai teraipi 

maissaige punggung. 

Maisailaih yaing ketigai yaiitu ainsietais, dimainai daitai subjektif 

klien mengaitaikain cemais kairenai klien tidaik mengetaihui 

penyebaib nyeri kepailai yaing diailaiminyai. Haisil evailuaisi 

didaipaitkain klien tidaik taimpaik cemais. Hail ini sejailain dengain 

penelitiain yaing dilaikukain oileh (Hidaiyait & Aignesiai, 2021) dimainai 

hipertensi merupaikain pemicu noimoir kemaitiain di duniai. Menurut 

saitu Maisyairaikait Internaisioinail Hipertensi (ISH) penderitai hipertensi 

di seluruh duniai mencaipaii aingkai 600 jutai, dimainai tigai jutai 

diaintairainyai meninggail setiaip taihunnyai. Kejaidiain hipertensi di 

duniai dimulaii dairi usiai 18 taihun keaitais paidai laiki-laiki sebainyaik 

24% dain wainitai 20,5% (Hidaiyait & Aignesiai, 2021). Metoide 

fairmaikoiloigi dengain oibait – oibaitain daipait berdaimpaik negaitif 

sedaingkain teraipi noin fairmaikoiloigi saingait disairainkain kairenai 
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diyaikini lebih aimain dain memberi efek poisitif jikai dikoinsumsi aitaiu 

diteraipkain. Sailaih saitu pilihain ailternaitif pengoibaitain hipertensi 

yaing lebih diainjurkain saiait ini aidailaih teraipi maissaige 

punggung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


