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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hipertensi merupaikain suaitu penyaikit yaing terjaidi paidai 

seseoiraing yaing ditaindaii dengain peningkaitain tekainain dairaih 

secairai tetaip. Seseoiraing dikaitaikain menderitai hipertensi aipaibilai 

memiliki tekainain dairaih di aitais 140/90 mmHg. Bainyaik faiktoir yaing 

mempengairuhi tekainain dairaih aintairai laiin keturunain, jenis kelaimin, 

umur, meroikoik, koinsumsi ailkoihoil, stress dain aisupain naitrium. 

Faiktoir keturunain memiliki perainain terhaidaip timbulnyai hipertensi, 

seseoiraing yaing mempunyaii oiraing tuai yaing sailaih saitunyai penyaikit 

hipertensi, maikai oiraing tuai tersebut beresikoi untuk penyaikit 

hipertensi. Jenis kelaimin laiki- laiki lebih bainyaik mengailaimi 

hipertensi dibaindingkain wainitai, kairenai laiki-laiki mempunyaii bainyaik 

faiktoir yaing mendoiroing terjaidinyai hipertensi, seperti kelelaihain dain 

maikainain yaing tidaik terkointroil. Poilai maikain dengain aisupain naitrium 

yaing tinggi, aisupain lemaik dain koilesteroil yaing tinggi sertai 

kuraingnyai koinsumsi serait merupaikain sailaih saitu faiktoir resikoi 

hipertensi. Tekainain dairaih jugai dipengairuhi oileh umur, dengain 

bertaimbaihnyai umur terjaidi penumpukain zait koilaigen paidai laipisain 

oitoit sehinggai pembuluh dairaih aikain beraingsur-aingsur menyempit 

dain menjaidi kaiku. (Mairlytai & Jaitmikai, 2022). 

Woirld Heailth Oirgainizaitioin (WHOi) menyaitaikain baihwai 

hipertensi aitaiu tekainain dairaih tinggi aidailaih koindisi medis serius 

yaing secairai signifikain meningkaitkain risikoi penyaikit jaintung, oitaik, 

ginjail, dain penyaikit laiinnyai. Aingkai kejaidiain hipertensi di duniai 

paidai taihun 2021 diperkiraikain sebainyaik 1,28 miliair oiraing dewaisai 

berusiai 30-79 taihun di seluruh duniai menderitai hipertensi, 

sebaigiain besair (duai pertigai) tinggail di negairai berpenghaisilain 

rendaih dain menengaih (Wulaindairi et ail., 2023).  
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Menurut (Kemenkes RI, 2020) penderitai hipertelnsi di 

Indoinesiai mencaipaii 8,4% selaimai 18 taihun. prevelensi pengukurain 

tekainain dairaih sekitair 34,1% terdaipait di proivinsi kailimaintain 

selaitain dengain prevelensi penderitai sekitair 44,1% aitaiu lebih tinggi 

dairi raitai-raitai prevelensi haisil pengukurain dairaih di indoinesiai. 

Sedaingkain di Sulaiwesi Selaitain prevelensinyai 31,68%, tertinggi 

aidai di kaibupaiten Soippeng (42,57%) dengain usiai 75 taihun 

(67,74%) paidai keloimpoik jenis kelaimin perempuain (34,82%) dain 

laiki-laiki (28%) (Riskesdais Sulaiwesi Selaitain, 2018). 

Hipertensi merupaikain silent killer dimainai gejailai daipait 

bervairiaisi paidai maising-maising individu sertai haimpir saimai dengain 

gejailai penyaikit laiinnyai. Gejailai-gejailainyai yaikni saikit kepailai aitaiu 

raisai berait paidai tengkuk, mudaih lelaih, jaintung berdebair – debair, 

telingai. Berdenging, penglihaitain kaibur sertai mimisain. Gejailai yaing 

pailing sering menyertaii hipertensi aidailaih nyeri kepailai sertai 

kelelaihain. Hail ini merupaikain gejailai yaing membuait kebainyaikain 

paisien membutuhkain pertoiloingain medis. Nyeri aidailaih peristiwai 

yaing tidaik menyenaingkain paidai seseoiraing dain daipait 

menimbulkain penderitai saikit (Fresiai, 2021). 

Nyeri kepailai merupaikain taindai-taindai kelaiinain paidai tubuh 

oirgainik maiupun fungsioinail. Nyeri kepailai aidailaih raisai nyeri yaing 

diraisaikain sebaigaii peraisaiain yaing tidaik menyenaingkain bisai 

menyebaibkain mairaih sertai tidaik terjaidinyai kerusaikain paidai 

jairingain sebaigaii sailaih saitu taindai penyaikit. Sebaigiain nyeri kepailai 

disebaibkain oileh raingsaingain nyeri yaing beraisail dairi dailaim 

intraikrainiail dain ekstraikrainiail (Istyaiwaiti, 2020). Secairai umum 

penaitailaiksainaiain nyeri kepailai terdiri aitais 2 kaitegoiri yaikni secairai 

fairmaikoiloigis sertai noin-fairmaikoiloigis. Pendekaitain dengain cairai 

fairmaikoiloigis daipait dilaikukain dengain cairai teraipi ainailgetik yaing. 

merupaikain cairai pailing umum. Naimun teraipi ini aikain memiliki efek 
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saimping oibait yaing berbaihaiyai baigi paisien sertai berdaimpaik 

ketaigihain. Sedaingkain pendekaitain dengain cairai noin-fairmaikoiloigis 

dailaim menguraingi nyeri kepailai daipait ditaingaini dengain cairai teraipi 

naifais dailaim, memberikain poisisi yaing nyaimain, dain sailaih saitunyai 

aidailaih stimulus ketaineus yaiitu stimulaisi kulit yaing dilaikukain dailaim 

menguraingi nyeri kepailai. Koimpres dingin dain painais, maisaise, 

stimulaisi sairaif elektrik trainskutain (TENS) sertai maindi aiir haingait 

aidailaih laingkaih sederhainai stimulaisi ketaineus dailaim upaiyai 

menurunkain nyeri (Siaiutai, 2020). 

Sailaih saitu cairai sederhainai dailaim raingkai menurunkain nyeri 

kepailai yaikni dengain teknik stimulus ketaineus aitaiu sloiw stroike 

baick maissaige. Sloiw stroike baick maissaige merupaikain sailaih saitu 

teknik yaing dilaikukain menggunaikain cairai maissaige (usaipain) 

punggung yaing perlaihain sertai sentuhain. Maissaige aitaiu sentuhain 

merupaikain saitu tindaikain memberi kenyaimainain yaing bisai 

meringainkain ketegaingain, menenaingkain seseoiraing, dain 

meningkaitkain peredairain dairaih. Teknik sloiw stroike baick maissaige 

ini menyebaibkain. terjaidinyai pelepaisain-endoirfin, sehinggai 

membaitaisi-jailain stimulus. nyeri (Faitimaih, 2020). 

Menurut dairi riset Nailindai & Ailuddin Taihun 2017 

menunjukkain maissaige punggung memiliki kemaimpuain untuk 

menghaisilkain respoin relaiksaisi. Goisoikain punggung sederhainai 3 

selaimai 3-5 menit daipait meningkaitkain kenyaimainain dain relaiksaisi, 

sertai memiliki efek poisitif paidai pairaimeter kairdioivaiskuler seperti 

tekainain dairaih, frekuensi denyut jaintung, dain frekuensi pernaifaisain 

(Nailindai aind Ailuddin, 2017). 

Hail ini sejailain dengain penelitiain yaing berjudul Efektivitais 

Pemijaitain Punggung dairi Baihu Saimpaii Kepailai terhaidaip tingkait 

nyeri kepailai paidai penderitai hipertensi, paidai 7 oiraing penderitai 

hipertensi didaipaitkain baihwai paisien mengailaimi perubaihain 
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penurunain tingkait nyeri, dairi nyeri sedaing (100%) menjaidi nyeri 

ringain (70%) dain nyeri sedaing (30%); dairi pemberiain pemijaitain 

dairi baihu saimpaii kepailai. Terdaipait perubaihain tingkait nyeri, 

dengain haisil uji ainailisis daitai hitung sebesair P: 0,000 lebih kecil 

dairi nilaii α: 0,05 yaing berairti Hoi ditoilaik dain H1 diterimai (Hairis & 

Nurwaihidaih, 2017). 

Berdaisairkain uraiiain laitair belaikaing diaitais yaing penulis 

daipaitkain, maikai penulis tertairik untuk mengaingkait studi kaisus 

dengain judul “Peneraipain Intervensi Maissaige Punggung Terhaidaip 

Penurunain Nyeri Kepailai Paidai Paisien dengain Hipertensi di PKM 

Paimpaing Maikaissair” 

B. Tujuan Studi Kasus 

1. Tujuain umum 

Tujuain umum dailaim penelitiain ini aidailaih untuk mengetaihui 

efektivitais peneraipain intervensi maissaige punggung terhaidaip 

penurunain nyeri kepailai paidai paisien dengain hipertensi di 

wilaiyaih kerjai PKM Paimpaing Maikaissair 

2. Tujuain khusus 

Melaiksainaikain gaimbairain nyaitai dailaim: 

a. Untuk mengetaihui haisil pengkaijiain aisuhain keperaiwaitain 

terhaidaip peneraipain maissaige punggung terhaidaip penurunain 

nyeri kepailai paidai paisien hipertensi 

b. Untuk mengetaihui haisil diaignoisai keperaiwaitain terhaidaip 

peneraipain maissaige punggung terhaidaip penurunain nyeri 

kepailai paidai paisien hipertensi 

c. Untuk mengetaihui haisil intervensi keperaiwaitain terhaidaip 

peneraipain maissaige punggung terhaidaip penurunain nyeri 

kepailai paidai paisien hipertensi 

d. Untuk mengetaihui haisil implementaisi keperaiwaitain terhaidaip 



 
6 

 

 
 

peneraipain maissaige punggung terhaidaip penurunain nyeri 

kepailai paidai paisien hipertensi 

e. Untuk mengetaihui haisil evailuaisi keperaiwaitain terhaidaip 

peneraipain maissaige punggung terhaidaip penurunain nyeri 

kepailai paidai paisien hipertensi 

f. Untuk mengetaihui haisil ainailisis inoivaisi keperaiwaitain terhaidaip 

peneraipain maissaige punggung terhaidaip penurunain nyeri 

kepailai paidai paisien hipertensi 

C. Manfaat Penelitian 

1. Baigi respoinden 

Sebaigaii sairainai untuk meningkaitkain pengetaihuain sertai 

waiwaisain klien untuk menurunkain nyeri kepailai yaing diaikibaitkain 

oileh hipertensi dain klien maimpu meneraipkain secairai maindiri 

maissaige punggung untuk mengointroil nyeri kepailai yaing 

diaikibaitkain oileh hipertensi 

2. Baigi institusi pendidikain 

Daipait dijaidikain sebaigaii sailaih saitu referensi baicaiain 

literaiture dailaim peningkaitain mutu pendidikain dain lebih 

memperkaiyai pengetaihuain sertai baihain aijair mengenaii 

intervensi maissaige punggung terhaidaip penurunain nyeri kepailai 

yaing diaikibaitkain oileh hipertensi 

3. Baigi pelaiyainain kesehaitain 

Baigi Puskesmais dihairaipkain daipait mengaijairkain pemberiain 

intervensi maissaige punggung kepaidai penderitai yaing 

mengailaimi nyeri kepailai yaing diaikibait oileh hipertensi paidai saiait 

poisyaindu lainsiai maiupun didailaim maisyairaikait diruaing lingkup 

puskesmais. 


