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Latar Belakang:

Low Back Pain (LBP) merupakan salah satu keluhan muskuloskeletal yang
paling sering dijumpai, terapi non-farmakologis seperti bekam telah
digunakan secara luas sebagai pendekatan komplementer dalam
manajemen nyeri.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh bekam terhadap penurunan skala
nyeri pada penderita Low Back Pain

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan
pendekatan asuhan keperawatan pada satu pasien. Terapi bekam dilakukan
selama 15 menit. Titik bekam disebut titik Al-Akhda’ain dan Azh-zhahr
dengan pengukuran skala nyeri menggunakan Numerical Rating Scale
(NRS) sebelum dan sesudah terapi.

Hasil Asuhan keperawatan: Diagnosis keperawatan berdasarkan hasil
pengkajian pada Ny.H yaitu nyeri akut. Implementasi yang diberikan adalah
terapi bekam yang mana hasil evaluasi pada kunjungan pertama pada
tanggal 18 Maret 2025 dengan skala nyeri 4 menurun menjadi 2 dan pada
kunjungan kedua pada tanggal 10 April 2025 didapatkan skala nyeri 3
menurun menjadi 2.

Kesimpulan:Terapi bekam efektif dalam membantu menurunkan skala nyeri
pada pasien dengan keluhan Low Back Pain. Diharapkan terapi ini dapat
menjadi salah satu pilihan intervensi komplementer dalam praktik
keperawatan untuk manajemen nyeri.
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF CUPPING THERAPY ON PAIN SCALE
REDUCTION IN PATIENTS WITH LOW BACK PAIN
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Background: Low Back Pain (LBP) is one of the most common musculoskeletal
complaints. Non-pharmacological therapies such as cupping have been widely
used as a complementary approach in pain management.

Objective: To determine the effect of cupping therapy on the reduction of pain
scale in patients with Low Back Pain.

Method: This study employed a case study method with a nursing care approach
on a single patient. Cupping therapy was performed for 15 minutes at the Al-
Akhda’ain and Azh-zhahr points. Pain intensity was measured using the
Numerical Rating Scale (NRS) before and after the therapy.

Nursing Care Results: The nursing diagnosis based on the assessment of Mrs.
H was acute pain. The intervention provided was cupping therapy, and the
evaluation showed that during the first visit on March 18, 2025, the pain scale
decreased from 4 to 2, and during the second visit on April 10, 2025, the pain
scale decreased from 3 to 2.
Conclusion: Cupping therapy is effective in reducing pain scale in patients with
Low Back Pain. This therapy is expected to serve as one of the complementary
intervention options in nursing practice for pain management.
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