PENERAPAN TEKNIK MINDFULNESS UNTUK
PENGELOLAAN KECEMASAN PADA PASIEN
PRE OP FRAKTUR PROXIMAL HUMERUS
DI RSUP DR. TADJUDDIN CHALID

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Untuk Memenuhi Tugas Akhir
Profesi Ners (peminatan Perioperatif)

“LAPORAN KASUS”
OLEH :

Nurillah Avelia Putri Camaru
144 2024 1012

PROGRAM PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS MUSLIM INDONESIA
2025



