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Latar belakang :Ulkus diabetik adalah komplikasi diabetes kronis parah yang 

terdiri dari lesi di jaringan dalam yang terkait dengan gangguan neurologis dan 

penyakit pembuluh darah perifer pada tungkai bawah. ulkus diabeikmerupakan 

kerusakan integritas pada kulit yang disebabkan oleh berbagai macamfaktor, yaitu 

neuropati, trauma, kelainan bentuk kaki, tekanan kuat pada telapak kaki, dan 

penyakit pembuluh darah yang menyebabkan jaringan di sekitar luka akan mati 

atau nekrotik dan mengalami pembusukan. 

Tujuan :Untuk mendapatkan gambaran tentang penatalaksanaan perawatan Ulkus 

Diabetik Grade IV dengan Iodine powder di Rumah Perawatan Luka Griya Afiat 

Makassar. 

Metode :Studi kasus yang menjelajahi suatu masalah atau temuan yang terperinci. 

Studi kasus ini dilakukan pada 1 pasien yaitu Ny. R dengan masalah keperawatan 

yaitu gangguan itegritas jaringan. Intervensi keperawatan yang dapat dilakukan 

adalah perawatan ulkus diabetik dengan Iodine Powder. 

Hasil:Setelah menetapkan diagnosa maka direncanakan intervensi keperawatan 

yang dapat dilakukan adalah perawatan ulkus diabetik dengan Iodine Powder. 

Setelah dilakukan tindakan implementai perawatan ulkus diabetik pada pasien 

sebanyak 3 kali dalam seminggu, ditemukan adanya perubahan yang dapat dilihat 

pada penampilan luka kunjungan pertama, kedua dan ketiga dimana penampilan 

luka granulasi 100%, dan beofilem pada permukaan luka berkurang.. 

Kesimpulan :Berdasarkan perawatan ulkus diabetik dengan Iodine powder telah 

dilakukan, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa pengunaan Iodine powder 

efektif dalam pengelolaan luka kronis dan membentu mempercepat proses 

penyembuhan ulkus dibetik. 
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Background : Diabetic ulcers are a severe chronic complication of diabetes 

consisting of lesions in the deep tissues associated with neurological disorders and 

peripheral vascular diseases of the lower limbs. Diabetic ulcers are damage to the 

integrity of the skin caused by various factors, namely neuropathy, trauma, foot 

deformities, strong pressure on the soles of the feet, and vascular diseases that 

cause the tissues around the wound to die or necrotic and decay. 

Objective : To get an overview of the management of Grade IV Diabetic Ulcer 

treatment with Iodine powder at the Griya Afiat Makassar Wound Care House.   

Method : A case study that explores a detailed problem or finding. This case 

study was conducted on 1 patient, Mrs. R, with a nursing problem, namely tissue 

disorders. A nursing intervention that can be done is the treatment of diabetic 

ulcers with Iodine Powder. 

Results : After establishing the diagnosis, it is planned that nursing interventions 

that can be carried out are the treatment of diabetic ulcers with Iodine Powder. 

After implementing the treatment of diabetic ulcers in patients 3 times a week, it 

was found that there were changes that could be seen in the appearance of the 

wounds of the first, second and third visits where the appearance of granulated 

wounds was 100%, and the beofilm on the wound surface was reduced. 

Conclusion: Based on the treatment of diabetic ulcers with Iodine powder that 

has been carried out, it can be concluded that the use of Iodine powder is effective 

in managing chronic wounds and helps accelerate the healing process of diabetic 

ulcers.    
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