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Salah satu efek samping yang paling sering terjadi pada penderita diabetes
mellitus yang tidak terkelola dengan baik adalah luka kaki diabetes. Luka ini
biasanya disebabkan oleh perawatan kaki yang tidak memadai, penyakit pembuluh
darah perifer, neuropati yang mendasari, atau pengelolaan diabetes yang buruk.
Tujuan studi ilmiah ini adalah untuk menentukan efek salep seng dan perawatan
luka modern pada luka kaki diabetes derajat 4 dengan gangguan integritas jaringan.
Penelitian ini menggunakan metodologi studi kasus. Penelitian ini menangani luka
kaki diabetes derajat 4 di Klinik ETN Makassar menggunakan salep seng dan
teknik perawatan luka modern. Satu responden menjadi subjek penelitian ini.
Setelah diagnosis, perawatan luka dengan salep seng modern merupakan salah satu
strategi intervensi perawat yang dapat digunakan. Perubahan ditemukan setelah
pasien menjalani aktivitas perawatan luka tiga kali seminggu. Luka terlihat berbeda
pada kunjungan pertama, kedua, dan ketiga. Pada kunjungan pertama, granulasi
sebesar 15% dan sloughy sebesar 45%, sedangkan pada kunjungan kedua, granulasi
sebesar 25% dan sloughy sebesar 30%. Pada kunjungan ketiga, luka terlihat dengan
granulasi 35% dan sloughy 25%. Berdasarkan penelitian perawatan luka terkini,
dapat disimpulkan bahwa salep seng merupakan pengobatan yang efektif untuk
luka kaki diabetes.
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One of the most frequent side effects in people with poorly managed diabetes
mellitus is diabetic foot sores. usually brought on by inadequate foot care,
peripheral vascular disease, underlying neuropathy, or poor diabetes management.
The purpose of this last scientific study is to ascertain the effects of zinc ointment
and modern wound care on grade 4 diabetic foot wounds with tissue integrity
disorders. This research employs a case study methodology. This research treats
grade 4 diabetic foot wounds at the ETN Center Makassar Clinic using zinc
ointment and contemporary wound care techniques. One responder was the subject
of this study. Following diagnosis, wound care with contemporary zinc ointment is
one nurse intervention strategy that may be used. Changes were discovered after
the patient had wound care implementation activities three times each week. The
wound appears differently at the first, second, and third visits. At the first visit, the
granulation was 15% and the sloughy was 45%, whereas at the second day visit, it
was 25% and the sloughy was 30%. The appearance of the wound was granulation
at 35% and sloughy at 25% when the third day visit was acquired. It is possible to
draw the conclusion that zinc ointment is an effective treatment for diabetic foot
sores based on current wound care research.
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