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                           BAB IV 
                                PEMBAHASAN 
 
Pada peììmbahasan kasuììs ini, peììneììliti akan meììmbahas teììntang 

adanya keììseììsuììaian antara teììoìri dan hasil dari inteììrveììnsi yang 

dianalisis yaituìì peììmbeììrian reììbuììsan air dauììn salam teììrhadap 

peììnuììruììnan kadar asam uììrat pada Ny.D dimana inteììrveììnsi yang 

dibeììrikan teììrseììbuììt diharapkan dapat meììnuììruììnkan kadar asam uììrat 

dalam darah. 

1. Gambaran Dauììn Salam di Wilayah Soìngkoìloì Kabuììpateììn 

Goìwa 

Dauììn salam (Syzygiuììm poìlyanthuììm) meììruììpakan tanaman 

reììmpah asli Indoìneììsia yang banyak tuììmbuììh di wilayah troìpis, 

teììrmasuììk di daeììrah Suììlaweììsi Seììlatan seììpeììrti Soìngkoìloì, 

Keììcamatan Boìntoìmarannuìì, Kabuììpateììn Goìwa. Tanaman ini 

dapat tuììmbuììh suììbuììr di dataran reììndah hingga meììneììngah 

deììngan iklim leììmbap dan cuììrah huììjan yang cuììkuììp koìndisi yang 

seììsuììai deììngan karakteììristik geììoìgrafis dan iklim wilayah Goìwa 

(BPS Kabuììpateììn Goìwa, 2023). Poìhoìn salam meììmiliki dauììn 

beììrbeììntuììk loìnjoìng, beììrwarna hijauìì meììngilap di bagian atas, dan 

meììmiliki aroìma khas. Tanaman ini seììring diguììnakan dalam 

beììrbagai masakan tradisioìnal masyarakat Makassar dan Buììgis. 

Salah satuìì hidangan loìkal khas yang meììngguììnakan dauììn 

salam adalah soìngkoìloì bagadang, yakni keììtan deììngan 

seììruììndeììng keììlapa dan ikan asin, di mana dauììn salam 

diguììnakan dalam proìseììs meììmasak seììruììndeììng uììntuììk 

meììnambah aroìma dan cita rasa (ReììseììpKoìki, 2023). 

Seììlain diguììnakan seììbagai buììmbuìì dapuììr, dauììn salam juììga 

dikeììnal dalam peììngoìbatan tradisioìnal. Masyarakat di wilayah 

Soìngkoìloì dan seììkitarnya meììmanfaatkan reììbuììsan dauììn salam 

uììntuììk meììnuììruììnkan kadar guììla darah, teììkanan darah, dan asam 
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uììrat. Hal ini kareììna dauììn salam meììnganduììng seììnyawa aktif 

seììpeììrti flavoìnoìid, tanin, dan minyak atsiri yang be ììrsifat 

antioìksidan dan antiinflamasi (Muììstika eììt al., 2023). Meììskipuììn 

tidak ada data eììksplisit meììngeììnai buììdidaya dauììn salam seììcara 

koìmeììrsial di Soìngkoìloì, keììbeììradaan tanaman ini cuììkuììp uììmuììm di 

peììkarangan ruììmah warga. Masyarakat biasanya meììnanamnya 

seììcara swadaya uììntuììk keììbuììtuììhan ruììmah tangga dan peììngoìbatan 

tradisioìnal (Zuììlfia, 2020).  

Dalam peììneììlitian ini meììngguììnakan salah satuìì peììngoìbatan 

heììrbal yaituìì dauììn salam. Tanaman dauììn salam beììruììpa poìhoìn 

keììcil hingga seììdang, deììngan tinggi meììncapai 25 meììteììr dan 

diameììteììr batang seììkitar 30–50 cm. Kuììlit batangnya beììrwarna 

coìkeììlat abuìì-abuìì dan kasar, dauììnnya beììrsifat tuììnggal, beììrtangkai 

peììndeììk, leììtaknya beììrseììling, dan beììrbeììntuììk loìnjoìng atauììeììlips 

deììngan uììjuììng ruììncing. Peììrmuììkaan dauììn licin dan meììngilap, 

beììrwarna hijauìì tuììa di bagian atas dan leììbih muììda di bagian 

bawah. Dauììn meììngeììluììarkan aroìma khas bila direììmas. Dauììn 

salam diguììnakan uììntuììk meììmbantuìì meììngatasi gangguììan 

peììnceììrnaan, meììnuììruììnkan teììkanan darah, meììngoìntroìl kadar guììla 

darah, seììrta meììnuììruììnkan kadar asam uììrat. Dalam seììbuììah 

peììneììlitian meììnyeììbuììtkan bahwa eììkstrak dauììn salam meììmiliki 

aktivitas antioìksidan yang kuììat kareììna kanduììngan feììnoìliknya, dan 

poìteììnsial diguììnakan dalam peììngoìbatan heììrbal uììntuììk meììnuììruììnkan 

kadar asam uììrat (Muììstika eììt al. 2023). Dauììn salam beììkeììrja 

meììlaluììi duììa jaluììr uììtama, yaituìì : 

1. Analgeììsik : meììlaluììi peììnghambatan proìstaglandin oìleììh 

flavoìnoìid dan eììuììgeììnoìl (Azis eììt al., 2019). 

2. Anti-hipeììruììriseììmia : meììlaluììi peììnghambatan xantin oìksidaseìì 

oìleììh flavoìnoìid dan peììningkatan eììkskreììsi asam uììrat oìleììh 

sapoìnin dan tanin (Silaban eììt al., 2021). 
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Jadi dapat di simpuììlkan bahwa Ekstrak dauììn salam beììkeììrja 

meììnuììruììnkan nyeììri meììlaluììi peììnghambatan proìstaglandin oìleììh 

flavoìnoìid dan eììuììgeììnoìl, seììrta meììnuììruììnkan kadar asam uììrat 

deììngan meììnghambat eììnzim xantin oìksidaseìì. Poìteììnsi ini 

meììnjadikan dauììn salam seììbagai alteììrnatif fitoìteììrapi uììntuììk koìndisi 

seììpeììrti goìuììt dan nyeììri inflamasi ringan hingga seììdang. 

2. Peììngkajian  

Dari hasil peììngkajian Ny.D meììngatakan nyeììri pada luììtuììtnya 

seììrta seììring keììseììmuììtan pada jari-jari tangan dan kaki seììjak 1 

mingguìì yang laluìì dan seììring keììseììmuììtan di bagian jari-jari tangan 

seììrta kakinya. di dapatkan P : kareììna meììngoìnsuììmsi makanan 

tinggi puììrin, Q : seììpeììrti teììrceììkit-ceììkit dan teììrasa linuìì, R : bagian 

luììtuììt, jari tangan dan kaki, S : skala nye ììri 5 (seììdang) T : nyeììri 

seììring dirasakan pada pagi dan malam hari. Ny. D juììga meììngeììluììh 

suììlit meììlakuììkan aktivitas seììhari-harinya jika nyeììri luììtuììtnya 

kambuììh, Ny.D meììngatakan seììring keììsuììlitan tiduììr jika nyeììri 

luììtuììtnya kambuììh pada malam hari. Ny.D meììngatakan bahwa ia 

suììdah seììdikit tahuìì teììntang geììjala dari asam uììrat teììtapi eììnggan keìì 

fasilitas keììseììhatan uììntuììk meììngeììceììk keììseììhatannya kareììna teììrlaluìì 

jauììh dari ruììmah dan hanya meììngoìnsuììmsi oìbat peììreììda nyeììri yang 

di beììli diwaruììng. Seììlain ituìì Ny.D juììga beììluììm tahuìì bahwa dauììn 

salam bisa diguììnakan seììbagai teììrapi noìnfarmakoìloìgis dalam 

meììnuììruììnkan kadar asam uììrat dalam darah. Dan pada saat 

peììngkajian hari peììrtama di dapatkan skala nye ììri 5, kadar asam 

uììrat Ny.D 7,5 mg/dL, Ny.D meììngatakan tidak meììngeììtahuììi 

makanan apa saja yang bisa meììnyeììbabkan kadar asam uììrat 

meììnjadi tinggi. Proìduììksi asam uììrat di dalam tuììbuììh meììningkat ini 

meììruììpakan peììnyeììbab kareììna meììngkoìnsuììmsi makanan yang 

beììrkadar tinggi puììrin seììpeììrti daging, jeììroìan, bayam, kacang, 

kangkuììng, keììrang, keììmbang koìl, buììncis, dan keììpiting. Keììadaan 
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ini akan meììmbuììat meììtaboìlismeìì makanan teììrseììbuììt meììmbeììntuììk 

asam uììrat yang akhirnya meììmbuììat tingginya kadar asam uììrat 

dalam darah (Suììiraoìka, 2020). 

Peììneììlitian ini seììjalan deììngan peììneììlitian yang dilakuììkan oìleììh 

(Nuììgroìhoì, 2016) yaituìì geììjala klinis yang muììncuììl pada peììndeììrita 

hipeììruììriseììmia atauìì goìuììt antara lain nyeììri heììbat, peììmbeììngkakan, 

dan rasa panas pada seììndi, teììruììtama pada luììtuììt, peììrgeììlangan 

kaki, dan jeììmpoìl kaki. Seììlain ituìì, peììneììlitian yang dilakuììkan oìleììh 

(Puììrwanti, eììt.al 2018) meììnyeììbuììtkan  bahwa keììluììhan uììmuììm  

pasieììn hipeììruììriseììmia adalah rasa nyeììri dan linuìì di seììndi-seììndi 

beììsar seììpeììrti luììtuììt dan peììrgeììlangan kaki, teììruììtama saat pagi hari 

atauìì seììteììlah aktivitas beììrat. 

3. Inteììrveììnsi                                                                                                             

         Peììmbeììrian inteììrveììnsi pada Ny.D dari tanggal 1-3 meììi 2025 

teììlah dilakuììkan manajeììmeììn nyeììri dan duììkuììngan moìbilisasi pada 

Ny.D di hari peììrtama peììneììrapan reììbuììsan dauììn salam seììrta 

peììngguììnaan alat bantuìì beììruììpa toìngkat, seììteììlah di eììvaluììasi Ny.D 

masih meììngeììluììh nyeììri di keììduììa luììtuììtnya, skala nyeììri 5 deììngan 

kadar asam uììrat 7,4 mg/dL, teììtapi di hari keììtiga inteììrveììnsi dan 

seììteììlah di eììvaluììasi keììmbali Ny.D meììngatakan nyeììrinya beììrkuììrang 

deììngan skala nyeììri 3 seììrta kadar asam uììrat meììnuììruììn meììnjadi 6,2 

mg/dL. Deììngan dilakuììkan tiga inteììrveììnsi pada Ny.D teììrmasuììk 

dilakuììkan peììneììrapan reììbuììsan dauììn salam pada klieììn.  

 

4. Impleììmeììntasi dan Evaluììasi 

Pada hasil impeììleììntasi adanya buììkti bahwa peììneììrapan 

reììbuììsan air dauììn salam eììfeììktif dalam meììnuììruììnkan nyeììri dan 

kadar asam uììrat pada pasieììn goìuììt arthritis. Seììbeììluììm dilakuììkan 
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peììneììrapan reììbuììsan air dauììn salam, skala nyeììri 5 dan kadar asam 

uììrat pasieììn 7,5 mg/dL. Namuììn seììteììlah dilakuììkan peììneììrapan 

reììbuììsan air dauììn salam di hari keììduììa kadar asam uììrat pasieììn 7,0 

mg/dL dan di hari keììtiga kadar asam uììrat pasieììn meììnuììruììn 6,2 

mg/dL diseììrtai deììngan beììrkuììrangnya skala nyeììri 3 (ringan). 

Dalam peììneììlitian peììneììrapan reììbuììsan air dauììn salam dilakuììkan 

seììlama 3 hari beììrtuììruììt-tuììruììt yang dikoìnsuììmsi seììtiap pagi dan soìreìì 

hari uììntuììk meììlihat adanya peììruììbahan atauìì meììnuììruììnnya kadar 

asam uììrat dan inteììnsitas nyeììri pada peììndeììrita goìuììt arthritis 

mauììpuììn hipeììruììriseììmia. 

Peììneììlitian ini seììjalan deììngan peììneììlitian yang dilakuììkan oìleììh 

(Sri Wuììlandari, 2023) yang meììngatakan bahwa seììsuììdah 

peììmbeììrian air reììbuììsan dauììn salam, seììluììruììh reììspoìndeììn 

meììngalami peììnuììruììnan kadar asam uììrat deììngan kadar asam uììrat 

noìrmal. Hasil peììnguììkuììran kadar asam uììrat yang didapatkan 

seììsuììdah peììmbeììrian air reììbuììsan dauììn salam seììlama 4 hari 

meììngalami peììnuììruììnan, hal ini di buììktikan deììngan seììluììruììh 

reììspoìndeììn seììsuììdah peììmbeììrian air reììbuììsan dauììn salam 

meììngalami peììnuììruììnan kadar asam uììrat dari 100% tidak noìrmal, 

meììnjadi noìrmal. Peììnuììruììnan kadar asam uììrat yang teììrjadi 

diakibatkan dari kanduììngan yang teììrdapat didalam dauììn salam 

yang mampuìì meììngeììluììarkan asam uììrat dalam darah seììhingga 

teììrjadi peììnuììruììnan kadar asam uììrat pada reììspoìndeììn, peììngeììluììaran 

kadar asam uììrat dibantuììoìleììh flavoìnoìid yang mampuìì meììmbantuìì 

meììngeììluììarkan asam uììrat meììlaluììi uììrineìì deììngan cara 

meììmpeììrbanyak proìduììksi uììrin.  

Seììlain ituìì, peììneììlitian lain yang teììlah dilakuììkan oìleììh 

(Widiyoìnoìeììt al., 2020) juììga meììnguììngkapkan bahwa ada peììngaruììh 

asam uììrat seììbeììluììm dan seììsuììdah peììmbeììrian reììbuììsan dauììn salam 

yang dituììnjuììkkan deììngan nilai paireììd teììst seììbeììluììm peììmbeììrian 
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reììbuììsan dauììn salam nilai rata-rata 7,26 dan seììsuììdah peììmbeììrian 

reììbuììsan dauììn salam nilai ratarata 4,75 deììngan nilai p-valuììeìì 0,001 

< α. (0,05). Khasiat yang teììrkanduììng dalam dauììn salam 

meììmpuììnyai beììbeììrapa seììnyawa-seììnyawa seììpeììrti minyak atsiri, 

tannin, dan flavoìnoìid yang banyak teììrdapat dalam dauììnnya. 

Kanduììngan dalam dauììn salam teììrseììbuììt yang dapat meììnuììruììnkan 

kadar asam uììrat deììngan jalan meììnghambat keììrja eììnzim xantin 

oìksidaseìì seììhingga dapat meììnghambat peììmbeììntuììkan asam uììrat. 

Seììmeììntara peììneììlitian oìleììh (Naviza eììt al.,2025) di peììroìleììh 

hasil peììmbeììrian air reììbuììsan dauììn salam seììcara signifikan dapat 

meììnguììrangi tingkat nyeììri dan meììnuììruììnkan kadar asam uììrat pada 

lansia di Poìsyanduìì Lansia Kramatan Noìgoìtirtoì, Sleììman, 

Yoìgyakarta. Hasil uììji statistik meììnuììnjuììkkan bahwa inteììrveììnsi air 

reììbuììsan dauììn salam meììmbeììrikan dampak poìsitif yang signifikan 

teììrhadap peììnuììruììnan nyeììri dan kadar asam uììrat pada keììloìmpoìk 

inteììrveììnsi dibandingkan deììngan keììloìmpoìk koìntroìl. Hal ini 

meììmbuììktikan bahwa dauììn salam, seììbagai oìbat tradisioìnal, 

meììmiliki poìteììnsi dalam meììngeììloìla masalah keììseììhatan pada 

lansia, khuììsuììsnya teììrkait deììngan asam uììrat dan peììnuììruììnan 

tingkat nyeììri. 

Deììngan deììmikian, peììneììliti seììpeììndapat deììngan peììneììliti-

peììneììliti seììbeììluììmnya bahwa peììmbeììrian reììbuììsan air dauììn salam 

eììfeììktif dalam meììnuììruììnkan kadar asam uììrat pada peììndeììrita goìuììt 

arthritis. Hal ini juììga dibuììktikan keììpada Ny.D di hari peììrtama 

peììmbeììrian reììbuììsan air dauììn salam teììrjadi peììnuììruììnan kadar asam 

uììrat dari 7,5 mg/dL meììnjadi 6,2 mg/dL sampai hari keììtiga. Teììrjadi 

peììnuììruììnan yang luììmayan signifikan deììngan peììmbeììrian reììbuììsan 

air dauììn salam. Seììhingga dapat disimpuììlkan bahwa peììmbeììrian 

reììbuììsan air dauììn salam beììrpoìteììnsi seììbagai teììrapi koìmpleììmeììnteììr 

bagi peììndeììrita hipeììruììriseììmia mauììpuììn goìuììt arthritis. 


