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BAB I  
PENDAHULUAN 

A. Latar Beìlakang 
Asam uìrat meìruìpakan hasil akhir dari meìtaboìlismeì puìrin 

yang seìcara noìrmal dikeìluìarkan tuìbuìh meìlaluìi ginjal. Apabila 

proìseìs eìkskreìsi teìrgangguì atauì proìduìksi meìningkat, kadar asam 

uìrat dalam darah bisa beìrleìbih atauì biasa diseìbuìt hipeìruìriseìmia. 

Koìndisi ini meìmicuì teìrbeìntuìknya kristal moìnoìsoìdiuìm uìrat di 

peìreìndian dan jaringan, yang meìnimbuìlkan nyeìri, beìngkak, dan 

inflamasi, yang dikeìnal seìbagai goìuìt artritis (Suìdoìyoìeìt al., 2019). 

Kadar Asam uìrat yang tinggi dalam darah, dalam jangka waktuì 

lama dapat meìnyeìbabkan peìmbeìntuìkkan kristal uìrat yang biasanya 

teìrkoìnseìntrasi pada seìndi dan jaringan seìkitarnya. Kristal ini lama 

keìlamaan meìnuìmpuìk dan meìruìsak jaringan dan akhirnya 

meìnimbuìlkan rasa nyeìri dan peìradangan.  

Goìuìt arthritis adalah peìradangan seìndi akibat akuìmuìlasi 

Kristal asam uìrat. Seìlain ituìì, goìuììt arthritis juììga dapat dideììfinisikan 

seììbagai koìndisi adanya peììnuììmpuììkan kristal pada seììndi yang dapat 

meììnyeììbabkan timbuììlnya rasa nyeììri, teììrjadinya keììruììsakan seììndi 

hingga hilangnya fuììngsi seììndi (Yada & Ka’arayeììnoì, 2019). Adapuììn 

seììndi yang seììring teììrkeììna peììnuììmpuììkkan asam uììrat ini antara lain 

pangkal ibuìì jari kaki, luììtuììt, peììrgeììlangan kaki, peììrgeììlangan tangan 

dan sikuìì (Ruììsita, 2016; Sari, dkk, 2020). 

Meììnuììruììt Woìrld Heììalth Organizatioìn (WHO) tahuììn 2020, 

preììvaleììnsi hipeììruììriseììmia dan goìuììt teììruììs meììningkat seììcara gloìbal, 

deììngan leììbih dari 41 juììta peììndeììrita di seììluììruììh duììnia. Preììvaleììnsi ini 

ceììndeììruììng meììningkat kareììna peììngaruììh gaya hiduììp, dieììt tinggi 

puììrin, oìbeììsitas, dan peììningkatan uììsia harapan hiduììp (WHO, 2020). 

praveììleììnsi peììnyakit goìuììt arthritis teììrjadi seììbanyak 34, 2%. Goìuììt 

arthritis seììring teììrjadi di neììgara majuìì seììpeììrti Ameììrika. Preììvaleììnsi 

goìuììt arthritis di Neììgara Ameììrika seììbeììsar 26,3% dari toìtal peììnduììduììk 

(WHO, 2017).  



2 
 

Seììlain ituìì, data Riseììt Keììseììhatan Dasar (Riskeììsdas) tahuììn 

2020 meììlapoìrkan bahwa Seììkitar 1,7% masyarakat Indoìneììsia 

meììndeììrita asam uììrat Teììruììtama pada uììsia di atas 40 tahuììn dan 

pada masyarakat deììngan poìla koìnsuììmsi tinggi proìteììin heììwani seììrta 

riwayat keììluììarga deììngan goìuììt (Keììmeììnkeììs RI, 2020). Seììdangkan 

proìvinsi Suììlaweììsi seììlatan meììruììpakan daeììrah yang meììmiliki 

preììvaleììnsi peììnyakit seììndi teììrtinggi, meììncapai 27,7% (Zainuììdin, 

2022). 

Peììnatalaksanaan goìuììt uììmuììmnya meììncakuììp teììrapi 

farmakoìloìgis dan noìnfarmakoìloìgis. Teììrapi farmakoìloìgis 

meììngguììnakan oìbat-oìbatan seììpeììrti koìlkisin, alloìpuììrinoìl, feììbuììxoìstat, 

seììrta NSAID uììntuììk meììreììdakan peììradangan. Meììskipuììn eììfeììktif, oìbat-

oìbatan ini beììrpoìteììnsi meììnimbuììlkan eììfeììk samping jika diguììnakan 

jangka panjang, seììpeììrti gangguììan peììnceììrnaan, dan keììruììsakan 

oìrgan (Dalbeììth eììt al., 2019). Oleììh kareììna ituìì, teììrapi 

noìnfarmakoìloìgis seììmakin diminati teììrmasuììk peììruììbahan gaya hiduììp, 

dieììt reììndah puììrin seììrta peììngguììnaan tanaman oìbat. Beììrbagai 

tanaman heììrbal teììlah diteììliti meììmiliki eììfeììk dalam meììnuììruììnkan kadar 

asam uììrat, seììpeììrti sambiloìtoì (Androìgraphis panicuììlata), kuììmis 

kuììcing (Orthoìsiphoìn stamineììuììs), seììleììdri (Apiuììm graveììoìleììns), dan 

dauììn salam (Syzygiuììm poìlyanthuììm).(Whiteìì, 2017)  

Salah satuìì tanaman yang banyak diteììliti adalah dauììn salam 

(Syzygiuììm poìlyanthuììm) yang suììdah lama diguììnakan dalam 

peììngoìbatan tradisioìnal seììbagai antiradang dan peììnuììruììn kadar 

asam uììrat. Dauììn salam dikeììtahuììi meììnganduììng flavoìnoìid, tanin, dan 

minyak atsiri yang meììmiliki eììfeììk antiinflamasi dan diuììreììtik, seììrta 

dapat meììmbantuììeììkskreììsi asam uììrat meììlaluììi uììrin (Yuììliana eììt al., 

2020). Seììlain ituìì, Irnawati eììt al. (2020) meììnyatakan bahwa dauììn 

salam juììga meììmiliki eììfeììk uììrikoìsuììrik, yaituìì meììmpeììrceììpat 

peììngeììluììaran asam uììrat meììlaluììi uììrin. Kanduììngan sapoìnin dan 
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flavoìnoìidnya beììkeììrja deììngan meììningkatkan fuììngsi eììkskreììsi ginjal 

dan meììnguììrangi akuììmuììlasi asam uììrat dalam tuììbuììh. 

Peììneììlitian oìleììh (Yoìgi eììt al., 2022) juììga meììmbuììktikan bahwa 

reììbuììsan air dauììn salam mampuìì meììnuììruììnkan kadar asam uììrat 

dalam darah keìì batas noìrmal, deììngan doìsis peììmbeììrian seììbanyak 

100 cc dan di minuììm 2 kali dalam seììhari, seììhingga dapat 

disimpuììlkan bahwa reììbuììsan dauììn salam seììcara signifikan dapat 

meììnuììruììnkan kadar asam uììrat. Seììcara uììmuììm, para ahli seììpakat 

bahwa dauììn salam meììmiliki poìteììnsi farmakoìloìgis yang kuììat 

seììbagai antihipeììruììriseììmia meììlaluììi duììa meììkanisme ììuììtama : 

peììnghambatan peììmbeììntuììkan asam uììrat dan peììningkatan 

eììkskreììsinya. 

Beììrdasarkan uììraian di atas teììrseììbuììt, maka peììnuììlis teììrtarik 

meììlakuììkan stuììdi kasuììs deììngan juììduììl “Efeììktivitas Peììmbeììrian 

Reììbuììsan Air Dauììn Salam Teììrhadap Peììnuììruììnan Kadar Asam Urat 

Pada Pasieììn Goìuììt Arthritis di Lingkuììngan Soìngkoìloì Kabuììpateììn 

Goìwa”. 

 

B. Tuììjuììan Stuììdi Kasuììs 

1. Tuììjuììan Umuììm 

Untuììk meììngeììtahuììi eììfeììktivitas peììmbeììrian reììbuììsan air dauììn 

salam teììrhadap peììnuììruììnan kadar asam uììrat pada pasieììn goìuììt 

arthritis. 

1. Tuììjuììan Khuììsuììs 

Adapuììn tuììjuììan khuììsuììsnya, dalam meììmbeììrikan asuììhan 

keììpeììrawatan pada klieììn deììngan diagnoìsa meììdis: goìuììt arthritis 

teììruììtama dalam hal :  

a. Untuììk meììngeììtahuììi gambaran teììntang dauììn salam di 

Lingkuììngan Soìngkoìloì Kabuììpateììn Goìwa 
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b. Meììndeììskripsikan data peììngkajian pada pasieììn yang 

meììndeììrita goìuììt arthritis di Lingkuììngan Soìngkoìloì Kabuììpateììn 

Goìwa.  

c. Meììnganalisis diagnoìsa keììpeììrawatan pada pasieììn yang 

meììndeììrita goìuììt arthritis di Lingkuììngan Soìngkoìloì Kabuììpateììn 

Goìwa.  

d. Meììngideììntifikasi inteììrveììnsi keììpeììrawatan pada pasieììn yang 

meììndeììrita goìuììt arthritis di Lingkuììngan Soìngkoìloì Kabuììpateììn 

Goìwa. 

e. Meììmbeììrikan impleììmeììntasi keììpeììrawatan dan peììmbeììrian 

teììrapi famakoìloìgi yaituìì peììneììrapan peììngguììnaan Di 

Lingkuììngan Soìngkoìloì Kabuììpateììn Goìwa, pada peììndeììrita 

goìuììt arthritis deììngan meììmanfaatkan reììbuììsan air dauììn salam 

uììntuììk meììnuììruììnkan kadar asam uììrat dalam darah.  

f. Meììlakuììkan eììvaluììasi keììpeììrawatan pada pasieììn yang 

meììndeììrita goìuììt arthritis di Lingkuììngan Soìngkoìloì Kabuììpateììn 

Goìwa. 

 

C. Manfaat Stuììdi Kasuììs 

1. Bagi Reììspoìndeììn 

Seììbagai sarana uììntuììk meììningkatkan peììngeììtahuììan seììrta 

wawasan klieììn uììntuììk meììnuììruììnkan kadar asam uììrat dan klieììn 

mampuìì meììneììrapkan seììcara mandiri Teììknik teììrapi reììbuììsan air 

dauììn salam uììntuììk meììnuììruììnkan kadar asam uììrat dalam darah. 

2. Bagi Instituììsi Peììndidikan 
Dapat dijadikan seììbagai suììmbeììr reììfeììreììnsi ilmiah dalam 

peììngeììmbangan ilmuìì keììseììhatan, khuììsuììsnya teììrkait peììngoìbatan 

heììrbal dan teììrapi koìmpleììmeììnteììr. 

3. Bagi Peììlayanan Keììseììhatan 
Bagi Puììskeììsmas diharapkan dapat meììngajarkan 

peììmbeììrian reììbuììsan air dauììn salam keììpada peììndeììrita yang 
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meììngalami kadar asam uììrat tinggi pada saat poìsyanduìì lansia 

mauììpuììn didalam masyarakat diruììang lingkuììp puììskeììsmas. 

4. Bagi Mahasiswa 
Dapat dijadikan peììngalaman bagi peììneììliti didalam riseììt 

peììmbeììrian inteììrveììnsi dan meììningkatkan keììteììrampilan dalam 

meììmbeììrikan eììduììkasi keììpada oìrang lain. 

 


