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Gout arthritis merupakan salah satu manifestasi dari hiperurisemia yang 

ditandai dengan nyeri sendi akibat penumpukan kristal asam urat. Terapi 

farmakologis sering digunakan, namun pengobatan tradisional berbasis herbal 

juga dapat menjadi alternatif. Salah satu ìnya adalah dauìn salam (Syzygiu ìm 

poìlyanthuìm) yang meìnganduìng flavo ìno ìid, tanin, dan minyak atsiri deìngan eìfeìk 

antiinflamasi seìrta antio ìksidan. Stuìdi kasuìs ini beìrtuìjuìan meìnilai eìfeìktivitas 

reìbuìsan air dauìn salam dalam meìnuìruìnkan kadar asam uìrat pada pasieìn goìuìt 

arthritis. Suìbjeìk peìneìlitian adalah Ny.D, peìreìmpuìan uìsia 53 tahuìn, yang 

meìngalami peìningkatan kadar asam uìrat seìbeìsar 7,5 mg/dL dan keìluìhan nyeìri 

luìtuìt. Inteìrveìnsi dilakuìkan deìngan peìmbeìrian reìbuìsan air dauìn salam duìa kali 

seìhari seìlama tiga hari. Hasil meìnuìnjuìkkan adanya peìnuìruìnan kadar asam uìrat 

meìnjadi 6,2 mg/dL diseìrtai beìrkuìrangnya inteìnsitas nyeìri dari skala 5 meìnjadi 3. 

Teìmuìan ini meìmpeìrlihatkan bahwa reìbuìsan dauìn salam beìrpoìteìnsi eìfeìktif seìbagai 

teìrapi koìmpleìmeìnteìr uìntuìk meìmbantuì meìnuìruìnkan kadar asam uìrat seìrta 

meìnguìrangi nyeìri pada pasieìn go ìuìt arthritis. 
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Goìuìt arthritis is a clinical manifeìstatioìn oìf hypeìruìriceìmia, characteìrizeìd 

by joìint pain cauìseìd by uìric acid crystal deìpoìsitioìn. Whileì pharmacoìloìgical 

theìrapy is coìmmoìnly uìseìd, heìrbal-baseìd traditioìnal meìdicineì can alsoì seìrveì as an 

alteìrnativeì. Bay leìaveìs (Syzygiuìm poìlyanthuìm) coìntain flavoìnoìids, tannins, and 

eìsseìntial oìils that poìsseìss anti-inflammatoìry and antioìxidant proìpeìrtieìs. This case ì 

stuìdy aimeìd toìeìvaluìateì theìeìffeìctiveìneìss oìf boìileìd bay leìaf wateìr in reìduìcing uìric 

acid leìveìls amoìng patieìnts with goìuìt arthritis. Theì suìbjeìct was Mrs. D, a 53-yeìar-

oìld woìman with an initial uìric acid leìveìl oìf 7.5 mg/dL and coìmplaints oìf kneìeì 

pain. Theì inteìrveìntioìn invoìlveìd administeìring bay leìaf deìcoìctioìn twiceì daily foìr 

threìeì days. Reìsuìlts reìveìaleìd a deìcreìaseì in uìric acid leìveìl toì 6.2 mg/dL and a 

reìduìctioìn in pain inteìnsity froìm scaleì 5 toì 3. Theìseì findings suìggeìst that bay leìaf 

deìcoìctioìn has poìteìntial eìffeìctiveìneìss as a coìmpleìmeìntary theìrapy toì loìweìr uìric 

acid leìveìls and reìlieìveì pain in patieìnts with goìuìt arthritis. 
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