BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan terhadap hasil implemetasi yang dilakukan
maka dapat diambil kesimpulan bahwa penerapan posisi orthopnea pada pasien
TB paru untuk penurunan sesak napas kepada Tn. J dengan keluhan sesak napas
dan batuk berdahak serta dapat dijadikan intervensi keperawatan dalam
menurunkan. Tindakan tersebut dapat memperbaiki bersihan jalan napas dan
intoleransi aktivitas melakukan terapi oksigen sehingga dapat menurunkan sesak
pada pasien yang diakibatkan oleh penyakit TB paru.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa

Diharapkan bahwa hal ini akan terus dimasukkan sebagai umpan balik
untuk pengembangan topik.
2. Bagi Rumah Sakit Syekh Yusuf Gowa

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan dalam melaksanakan
tugasnya untuk meningkatkan upaya dalam mencega terjadinya TB Paru.

3. Bagi Pasien dan Keluarga

Diharapkan keluarga dan pasien dapat menangani masalah yang dialami
oleh pasien dengan memberikan posisi orthopnea dan batuk efektif secara
mandiri dirumah ketika mengalami kekambuhan untuk menurunkan sesak

napas.
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