DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL

HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt [
KATA PENGANTAR ..ottt e e e enraae e i
Y 1 o G 1 viil
DAFTAR TABEL ... e X
DAFTAR SINGKATAN ...ttt ettt e e enrae e e e s snaeeee s Xi
DAFTAR ISTILAH ..ttt e e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...t e e XV
RINGKASAN ..ottt e e e e e e e e s snnaeeeeean XVi
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang ........ccoooeoiiiiiiiiiiii i 1
B. Rumusan Masalah ............ccccooiiiiiiiiiii 9
C. Tujuan Penelitian........cccccoeeiiiii 9
D. Manfaat Penelitian  ......cccccooiiiiiiiii e 10
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 11
A. Tinjauan Umum tentang Diabetes...........cccccoovniiiiiiiinnnnnn. 11
B. Tinjauan Umum tentang Kadar Glukosa Darah ................... 26
C. Tinjauan Umum tentang Jahe Serai Cengkeh (JaSeKeh)
dengan Kadar Glukosa Darah..............ceeevveeeiiiiiiiiiiiiiiiennnee. 31
D. Tinjauan Umum tentang Edukasi Diabetes dengan Kadar
GIUKOSa Darah..........cueeviiiiiiiiiiiiiiiieee e 34
E. Tabel SINESIS ....uuuiiiiiieiiiiiiee e 36
F. Kerangka TeON. .....cuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 51
BAB Il KERANGKA KONSEP ..o 52
A. Dasar Pemikiran Variabel yang Diteliti..................ccevvvvveennneee. 52
B. Kerangka Konsep Penelitian ...........cccccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 54
C. Definisi Operasional dan Kriteria Objektif.............ccccccceeeenns 56
D. Hipotesis Penelitian ..........cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieeceee e 58
BAB IV METODE PENELITIAN ... 59

viii



A. Jenis Penelitian..............uuveiiiiiiiiiiiiiiiieiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 59

B. Lokasi Penelitian...........cccccoeeiiiiiiiiiiiiiiiie e 60

C. POPUIASI .t 60

D. Sampel dan Besar Sampel..........cccoevviiiiiiiiiiiiii 60

E. Cara Pengambilan Sampel..........cccocooiiiiiiiiiiie, 62

F. Teknik Pengumpulan Data ..........ccoooeeeiiiiiiiiiiiiiciccccccns 64

G. SumMber Data........coooeiiiee 64

H. Pengelolaan dan Analisis Data...........cccccccoiiiiiiiiiiiiieeiiie, 65

[. Penyajian Data .........cccuvvumimminiiiiiii e 67

J. Langkah - langkah Penelitian ............cccccvvvveviiiveieiriiieeieeeeeee, 67

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 71

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian..................cccccceeee. 71

B. Hasil Penelitian ..........cccuviiiiiiiiiie e 74

C. Pembahasan...........cviiiiiiiiiee e 92
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 123
A, KESIMPUIAN Lo 123
B. SAraN.. .o 124
DAFTAR PUSTAKA .ottt e e e e e enraae e 126
LAMPIRAN L. e et e e e e e e et e e e e e aees 132



