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Merkuri merupakan jenis logam berat yang bersifat beracun. 

Paparan merkuri secara terus-menerus akibat penggunaan kosmetik yang 
berulang dapat menimbulkan gangguan pada otak, sistem saraf, dan fungsi 
ginjal. Berdasarkan hasil observasi terdapat 80% ibu rumah tangga di Desa 
Salubua Kecamatan Suli Barat Kabupaten Luwu menggunakan krim 
pemutih wajah. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis paparan 
merkuri pada ibu rumah tangga pengguna whitening cream di Desa Salubua 
Kecamatan Suli Barat Kabupaten Luwu. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik dengan 
pendekatan cross-sectional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 120 
responden. Perhitungan sampel menggunakan rumus slovin sehingga 
didapatkan 92 responden. Instrumen penelitian yang digunakan berupa 
kuesioner. Data dianalisis melalui pendekatan univariat dan bivariat. Hasil 
analisis disajikan dalam bentuk tabel dan diuraikan secara naratif. 

Dalri halsil penelitialn menunjukka ln ba lhwa l tidalk alda l hubungaln 
alntalral volume penggunalaln whitening crealm dengaln ka ldalr merkuri yalng 
terpalpalr paldal ibu ruma lh ta lnggal  di desal  sa llubual  keca lma lta ln suli balralt 
kalbupalten luwu yalitu (p = 0 l,52l7 > 0l,0 l5), aldal  hubungaln alntalra l 

konsentralsi merkuri (hg) denga ln kalda lr merkuri paldal ralmbut yalitu (p = 
0l,0l37 < 0l,0l5), alda l  hubungaln a lntalral  frekuensi pengguna laln dengaln ka ldalr 
merkuri paldal ralmbut ya litu (p = 0l,0 l2 l5 < 0l,0l5), aldal  hubungaln alnta lral duralsi 
penggunala ln dengaln kaldalr merkuri palda l ralmbut yalitu (p = 0l,0l0 l9 < 0l,0l5), 
aldal hubungaln alntalral merek whitening crealm dengaln pa lpalra ln merkuri 
pa ldal ra lmbut yalitu (p = 0 l,0 l1 l2 l > 0 l,0l5), alda l hubungaln alnta lral da lmpa lk 
kesehaltaln pengguna laln whitening crea lm paldal ibu ruma lh talnggal yalitu (p = 
0l,0l0l2l < 0l,0l5). 

Kesimpulaln ha lsil ini menunjukka ln ba lhwa l  va lria lbel volume 
penggunalaln whitening crealm tidalk memiliki hubunga ln dengaln kaldalr 



 
merkuri ya lng terpalpa lr paldal ibu ruma lh talnggal di Desal Sa llubua l, 
Keca lma lta ln Suli Balra lt, Ka lbupalten Luwu. Sementalral  itu, valrialbel 
konsentralsi merkuri, frekuensi penggunalaln, duralsi penggunalaln, merek 
whitening crealm, sertal dalmpalk kesehalta ln menunjukka ln hubungaln dengaln 
kalda lr merkuri dalri pengguna la ln krim pemutih pa ldal ibu ruma lh ta lnggal. Oleh 
ka lrenal  itu, ibu ruma lh talnggal diha lralpkaln dalpa lt lebih berhalti- ha lti daln cerma lt 
da llalm memilih produk kosmetik, denga ln mema lstikaln produk tersebut telalh 
memiliki izin eda lr da lri BPOM da ln menghinda lri kosmetik yalng mena lwalrkaln 
halsil instaln. 
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