BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dari 36 pasien diabetes melitus tipe 2 di
Rumah Sakit Abunawas Kendari Sulawesi Tenggara dapat disimpulkan
bahwa Penggunaan antidiabetik oral yang paling banyak digunakan dalam
penelitian ini yaitu Metformin dan obat yang paling efektivitas dalam
menurunkan kadar gula darah yaitu Sitagliptin golongan obat Dpp-4.
B. Saran
Setelah melakukan penelitian mengenai profil klinis penggunaan
obat antidiabetes melitus tipe 2 di Rumah Sakit Abunawas Kendari
Sulawesi Tenggara, maka dapat diberikan saran yaitu diharapkan agar
pencatatan status pasien dalam rekam medik dicantumkan data — data
pasien secara lengkap dan jelas sehigga penelitian selanjutnya dapat lebih
baik dan perlu dilakukan penelitian lebih lanjut berdasarkan parameter yang

lebih luas dan tempat yang berbeda.
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