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World Health Organization (WHO) mengungkapkan ada sebanyak 

93,52% penggunaan gadget oleh anak usia sekolah berada di usia 9-15 
tahun dan penggunaan internet sebanyak 65,34% berusia 9-15 tahun. 
Sebanyak 5-25% dari anak-anak usia prasekolah menderita gangguan 
perkembangan. Berbagai masalah perkembangan anak, seperti 
keterlambatan motorik, bahasa, emosional dan perilaku sosial dalam 
beberapa tahun terakhir ini semakin meningkat. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget dengan pertumbuhan 
dan perkembangan anak balita di Kelurahan Buntu Datu Kota Palopo.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional analitik 
dengan pendekatan cross-sectional study. Sampel sebanyak 160 balita 
usia 12-60 bulan. Instrument yang digunakan adalah wawancara dan 
Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP).  

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 100% balita menggunakan 
gadget. Terdapat hubungan perkembangan (p=0.037), dan pertumbuhan 
(p=0.018) dengan penggunaan gadget di Kelurahan Buntu Datu Kota 
Palopo.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan penggunaan 
gadget dengan pertumbuhan dan perkembangan anak balita di Kelurahan 
Buntu Datu Kota Palopo. Disarankan agar para orang tua tetap 
memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan anak agar tetap normal 
semuai dengan usia anak.  
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