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LAMPIRAN

Lampiran 1. Skema Kerja

1. Pengolahan Sampel

Kulit pisang raja (Musa
paradisiaca L.)

- Dicuci
- Dipotong kecil-kecil

v

Sampel dikeringkan

A 4

Sampel dihaluskan dengan
blender

\ 4

Sampel dihaluskan dengan
blender

A\ 4

Sampel diekstraksi dengan
metode maserasi
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2. Ekstraksi Sampel

Sampel dimasukkan ke
dalam bejana maserasi

\ 4

Sampel dilarutkan
dengan etanol

v

Maserasi selama
3x24 jam

Disaring dan ekstrak dirotavapor
hingga diperoleh ektrak etanol kental

Universitas Muslim Indonesia



83

. Penentuan Nilai SPF Ekstrak

Ekstrak kental kulit pisang
raja (Musa paradisiaca L.)

- Ditimbang 50 mg
- Ditambahkan etanol 96%
- Diencerkan

\ 4

Pengenceran 500 ppm, 750 ppm,
1000 ppm, dan 1500 ppm

\ 4

Ukur absorbansi

Panjang gelombang 290 nm-
320 nm

\ 4

Diukur pada spektrofotometer
UV-Vis

I Amati hasilnya

Hitung % nilai SPF
menggunakan metode Mansyur
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4. Optimasi Formula

Software Design Expert

v

Desain Mixture dengan model
Simplex Lattice Design

v

Data faktor

Faktor yang diteliti yaitu
Span 80 sebagai faktor A
dan Tween 80 sebagai
faktor B

\ 4

Respon

Parameter yang digunakan
dalam optimasi sediaan

v

Analisis data

v

Formulasi sediaan
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5. Pembuatan Sediaan

Siapkan alat dan bahan

\ 4

Timbang bahan

v

Fase minyak an fase air dipisahkan dan
dileburkan hingga suhu 60°C

\ 4

Fase minyak dimasukkan sedikit demi
sedikit ke dalam fase air dan
dihomogenkan menggunakan mixer

A\ 4

Kemudian didispersikan ekstrak ke dalam
basis sambil terus dilakukan pengadukan

\ 4

Sediaan lotion ekstrak kulit pisang raja
(Musa paradisiaca L.) dimasukkan ke
dalam wadah tertutup rapat
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6. Evaluasi Sediaan

a. Uji Organoleptik

Sediaan lotion ekstrak kulit pisang raja
(Musa paradisiaca L.)

v

Diamati secara visual warna, bau, dan
konsistensi sedian lotion

A\ 4

Catat hasil pengamatan

b. Uji Homogenitas

Sediaan lotion ekstrak kulit pisang raja
(Musa paradisiaca L.)

A 4

Oleskan pada object glass dan tutup
dengan cover glass

| Amati pada mikroskop

Catat hasil pengamatan
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c. Uji Tipe Emulsi

1) Dispersi Warna

Oleskan sediaan pada object glass,
tambahkan 1 tetes metilen blue, dan
tutup dengan cover glass

Campur hingga homogen

\ 4

Catat hasil pengamatan

2) Metode Konduktivitas

Mencelupkan sepasang elektroda
yang dihubungkan dengan lampu dan
sumber listrik

\ 4

Catat hasil pengamatan

d. Uji pH

Sediaan lotion ekstrak kulit pisang raja
(Musa paradisiaca L.)

A 4

Ukur pH sediaan menggunakan pH
meter

\ 4

Catat hasil pengamatan
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e. Uji Daya Sebar

Menimbang sediaan lotion ekstrak kulit
pisang raja (Musa paradisiaca L.)

v

Diletakkan 0,5 g sediaan lotion di atas
kaca bulat berukuran 15 cm

Tutup dengan cover glass
y

Ditambahkan 150 g beban tambahan
dan diamkan selama 1 menit

A\ 4

Catat diameter penyebaran

f. Uji Daya Lekat

Diletakkan basis pada object glass
yang ditentukan luasnya

Tutup dengan cover glass

A 4

Ditambah beban seberat 1 kg selama
5 menit

\ 4

Dicatat waktu hingga kedua kaca
objek terlepas
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g. Uji Viskositas

Sediaan lotion ekstrak kulit pisang raja
(Musa paradisiaca L.)

A\ 4

Atur nomor spindle dan kecepatan
viskometer

Atur Kecepatan :
10 Rpm, 20 Rpm, 50 Rpm, 100 Rpm

\ 4

Catat hasil

h. Penentuan Nilai SPF

Ditimbang 10 mg lotion

- Ditambahkan etanol 96%
- Diencerkan

\ 4

Pengenceran 500 ppm, 750 ppm,
1000 ppm, dan 1500 ppm

\ 4

Ukur absorbansi

Panjang gelombang 290 nm-
320 nm

\ 4

Diukur pada spektrofotometer
UV-Vis

i Amati hasilnya

Hitung % nilai SPF
menggunakan metode Mansyur
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7. Verifikasi Respon Simplex Lattice Design

8. Uji Stabilitas

Hasil formula optimum

Design Expert® 10.0.0

Uji fisik

Dibandingkan dengan
prediksi respon dari

software
\ 4

Uji statistik

Sediaan lotion ekstrak kulit pisang raja
(Musa paradisiaca L.)

A

y

Disimpan pada suhu dingin 4°C, suhu
ruang 25°C, dan suhu panas 40°C

A

y

Amati perubahan fisik (bau, warna,
bentuk, dan stabilitas pH)

\

y

Diamati secara visual

Pengamatan dilakukan pada hari
ke 1, 2,3,4,dan5
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Lampiran 2. Perhitungan Persen Rendamen Ekstrak
Rumus dan Perhitungan Persen Rendamen Ekstrak Kulit Pisang Raja

Berat Ekstrak Yang Di Dapat

% Rendamen x 100%

"~ Berat Simplisia Yang Digunakam

_ 1468g
"~ 3600 g

=4,07 %

x 100%

Lampiran 3. Perhitungan bahan

Tabel 14. Perhitungan emulgator

91

Formulasi Span 80 (%) Tween 80 (%)
1(3:7) —J-x110mL=3_3¢g o X110mL=7g

2(5:5) wfjmxno mL=55g 10f)“jmxllo mL=55g

3 (5:5) 105;9 x110mL=5,5g 10ingllomL—SSQ

4(9:1) 100 x110 mL=9,9g 100 Lx110 mL=11g¢g

5(7:3) g LxllOmL 779 o 7-x110mL=33g

6 (9:1) g LxllO mL=99¢g o LxllOmL 11g

7(1:9) x110mL=1,1g xllOmL 99¢

100 mL 100 mL
8(1:9) 19 y110mL=1,1g 9 -x110mL=99g

100 mL

100m.

Tabel 15. Perhitungan zat tambahan lainnya

Bahan Kons(;)r;trasi Perhitungan
Ekstrak kulit pisang raja 1,5 1(1)05“’ x110mL=1,65¢g
Setil alkohol 5 10509 x110mL=5,5g
Gliserin 10 —%x110mL=11g
Propilen glikol 10 —9x110mL=11g
Propilen paraben 0,02 229 %110 mL 0,022 g
Metil paraben 0,18 100(1]875L x 110 mL = 0,198 g
Aguadest ad 100 mL ad 100 mL

Lampiran 4. Perhitungan Nilai SD dari Parameter Fisik Evaluasi Formula
Optimasi

Tabel 16. Hasil perhitungan pH

Formula Replikasi pH Rata-Rata + SD
R1 5,92
F1 R2 5,87 5,87 £ 0,04
R3 5,83
R1 5,74
F2 R2 571 5,72 +£0,01
R3 5,73
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R1 5,92

F3 R2 5,84 5,85+ 0,05
R3 5,81
R1 6,45

F4 R2 5,67 5,82 £ 0,57
R3 5,34
R1 5,6

F5 R2 5,57 5,57 £ 0,02
R3 5,56
R1 6,46

F6 R2 6 5,93 £ 0,56
R3 5,33
R1 6,73

F7 R2 6,28 6,52 £ 0,22
R3 6,55
R1 591

F8 R2 5,85 5,87+ 0,03
R3 5,87

Tabel 17. Hasil perhitungan daya lekat

Formula Replikasi Daya Lekat Rata-Rata + SD

R1 5

F1 R2 53 5,05 +0,22
R3 4,85
R1 4,12

F2 R2 571 4,62 £0,93
R3 4,05
R1 5,67

F3 R2 4,27 5,07 +£0,72
R3 5,27
R1 4,28

F4 R2 5,43 4,83 + 0,57
R3 4,78
R1 4,65

F5 R2 4,46 4,60 + 0,13
R3 4,71
R1 5,05

F6 R2 4,57 5,03 £ 0,45
R3 5,48
R1 4,38

F7 R2 4,91 5,00 + 0,68
R3 5,73
R1 4,54

F8 R2 5,58 5+ 0,53
R3 4,88

Tabel 18. Hasil perhitungan daya sebar

Formula Replikasi Daya Sebar Rata-Rata + SD

R1 5,9

F1 R2 6,03 5,73+0,41
R3 5,26
R1 5,86

F2 R2 5,86 5,91 + 0,09
R3 6,03
R1 5,83

F3 R2 57 5,74 £ 0,07
R3 57
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R1 5,36

F4 R2 5,46 5,42 £ 0,05
R3 5,46
R1 5,76

F5 R2 5,66 5,75 £ 0,08
R3 5,83
R1 5,93

F6 R2 5,86 5,97+ 0,14
R3 6,13
R1 6,46

F7 R2 6,3 6,35 + 0,09
R3 6,3
R1 6,46

F8 R2 6,4 6,32 £ 0,19
R3 6,1

Tabel 19. Hasil perhitungan viskositas RPM 5

Formula Replikasi Viskositas Rata-Rata + SD

R1 34400

F1 R2 27200 28760 + 5044,28
R3 24680
R1 39240

F2 R2 24560 31173,33 + 7447,12
R3 29720
R1 35840

F3 R2 35360 34666,7 + 1634,3
R3 32800
R1 34480

F4 R2 37080 35253,33 + 1588,12
R3 34200
R1 35280

F5 R2 23360 31586,67+7136,871
R3 36120
R1 27560

F6 R2 37120 32560 + 4795,164
R3 33000
R1 28200

F7 R2 19600 22720 + 4761,008
R3 20360
R1 28440

F8 R2 19680 22720 £+ 4956,935
R3 20040

Lampiran 5. Perhitungan Nilai SD dari Formula Optimum

Tabel 20. Hasil perhitungan pH formula optimum

Kondisi Replikasi pH Rata-Rata + SD
R1 6,08

Sebelum R2 5,67 5,78 £ 0,26
R3 5,59
R1 6,07

Sesudah R2 5,82 5,92 +0,13
R3 5,92

Tabel 21. Hasil perhitungan daya lekat formula optimum
Kondisi Replikasi Daya Lekat Rata-Rata + SD
Sebelum R1 4.47 4,60 +0,14
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R2 4,75
R3 4.6
R1 5,16
Sesudah R2 4,75 5,09 +0,31
R3 5,38

Tabel 22. Hasil perhitungan daya sebar

Kondisi Replikasi Daya Sebar Rata-Rata + SD
R1 6,56

Sebelum R2 6,13 6,23 £ 0,29
R3 6
R1 6,7

Sesudah R2 6,6 6,7+0,1
R3 6,8

Tabel 23. Hasil perhitungan viskositas RPM 5

Kondisi Viskositas (P)
Sebelum 206,1333+15,62733
Sesudah 134,6+£36,72438

Lampiran 6. Perhitungan Penentuan Nilai SPF
SPF = CF x X320 EE x (A\)x | (\) x Abs (\)

Keterangan :

CF = Faktor Koreksi (10)

Abs = Absorbansi Sampel

EE = Speltrum Eritema

I = Spektrum Intensitas Cahaya

Tabel 24 . Nilai EE x |

Panjang

Gelombang (nhm) EE x|
290 0,0150
295 0,0817
300 0,2874
305 0,3278
310 0,1864
315 0,0839
320 0,0180
Total 1

Tabel 25. Hasil Perhitungan Nilai SPF Lotion Ekstrak Kulit Pisang Raja
yang Paling Optimum

Panjang Absorbansi
Formula Gelombang 500 750 1000 1500 EE x |
(nm) ppm ppm ppm ppm
290 0,737 1,168 1,456 2,223 0,0150
295 0,524 1,031 1,031 1,587 0,0817
F1 300 0,450 0,882 0,882 1,361 0,2874
305 0,402 0,789 0,789 1,218 0,3278
310 0,366 0,717 0,717 1.108 0,1864
315 0,336 0,657 0,657 1,016 0,0839
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320 0,306 0,598 0,598 0,924 0,0180

Tabel 26. Hasil Perhitungan Nilai EE x | x Nilai SPF Lotion Ekstrak Kulit
Pisang Raja yang Paling Optimum

Panjang Absorbansi
Formula Gelombang 500 750 1000 1500
(nm) ppm ppm ppm ppm
290 0,0569 0,0115 0,0252 0,0412
295 0,0443 0,0658 0,0991 0,1696
300 0,1336 0,1983 0,3023 0,5282
F1 305 0,1357 0,2019 0,3104 0,5503
310 0,0699 0,1041 0,1616 0,2902
315 0,0287 0,0428 0,0670 0,1220
320 0,0243 0,0132 0,0083 0,0055
Jumlah 0,4295 0,6386 0,9790 1,7262

Tabel 27. Hasil Perhitungan Nilai SPF Lotion Ekstrak Kulit Pisang Raja
yang Paling Optimum

Absorbansi
Formula 500 750 1000 1500
ppm ppm ppm ppm
F1 4,2955 6,3869 9,7907 17,262
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Lampiran 7. Gambaran Hasil Penelitian

Gambar 11. Formula Optimal
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Gambar 12. Uji Homogenitas

| 0999 999

S

00.04, /5

Gambar 15. Uji Daya Lekat
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Gambar 19. Uji Stabilitas
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