
 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Adawiah, A. Z., & Yanto, A. (2021). Perubahan frekuensi pernafasan dan saturasi 

oksigen pada klien dengan asma menggunakan terapi pursed-lip 

breathing. Ners Muda, 2(3), 113. 

Aditrianti, (2022). Penerapan teknik pursed lip breathing pada pasien asma 

bronkial di instalasi gawat darurat (Doctoral dissertation, UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH GOMBONG). 

Arisa, N., & Azizah, L. M. (2023). Penerapan Terapi Pursed Lips Breathing 

Terhadap Status Oksigenasi Pada Anak Dengan Pneumonia Di RSUD Dr 

Moewardi Surakarta. Jurnal Ilmu Kesehatan Mandira Cendikia, 2(8), 142-

150. 

Dewi, M. G. C., & Ratrinaningsih, S. (2023). Penerapan Terapi Pursed Lips 

Breathing Terhadap Perubahan Rr (Respiratory Rate) Pasien Pneumonia Di 

RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Jurnal Ilmu Kesehatan Mandira 

Cendikia, 2(8), 168-177. 

Dzulqornain, F. F. (2023). Asuhan keperawatan pada pasien asma: pola napas 

tidak efektif dengan intervensi pursed lip breathing (Doctoral dissertation, 

Universitas kusuma husada surakarta). 

Petrus Nugroho, . Supriyo, . Sumarni, and Zaenal Amirudin. 2023. “Studi Kasus : 

Efektivitas Latihan Batuk Efektif Terhadap Bersihan Jalan Nafas Pada Asma 

Bronkial Di Igd Rumah Sakit Umum Daerah Kraton Pekalongan.” Jurnal 

Lintas Keperawatan 4(1):8. doi: 10.31983/jlk.v4i1.9804. 

Feri, Jhon, Bambang Soewito, Paula Cindi, Poltekkes Kemenkes Palembang, and 

Sumatera Selatan. 2023. “penerapan edukasi respiratory muscle stretching 

untuk meminimalkan defisit pengetahuan pada pasien asma bronkial : studi 

kasus.” 3(November):80–86. 

Hanifah, Marlin Sutrisna, and Neni Triana. 2020. “Hubungan Aktivitas Terhadap 

Derajat Asma Bronkial Relationship of Activity To Bronchial Asthma 

Degrees.” 84–90. 

Kemeknes RI. (2019). Laporan Provinsi Sulawesi Selatan RISKESDAS 2018. 

Jakarta: Lembaga Penerbit Badan Litbang Kesehatan. 

Kurniawan, I. C., & Setiawan, H. (2022). A Case Study of Pursued Lip Breathing 

to Prevent Asthma Relaps. International Journal of Nursing and Health 

Services (IJNHS), 5(6), 530-536. 

Mustopa, Acep Hidayatul. 2021. “Assistancy in Nursing Care of Medical Surgical 

Nursing for Patients with Respiratory System Disorder ( Asthma ) in Mawar 



 

 

 

Room , General Hospital of Dr . Soekardjo Tasikmalaya.” Assistancy in 

Nursing Care of Medical Surgical Nursing for Patients with Respiratory 

System Disorder (Asthma) in Mawar Room, General Hospital of Dr. 

Soekardjo Tasikmalaya 002, No. 0(October 2022):6–26. 

Nawangwulan, Kurniati-. 2021. “Asma Bronkial Dengan Bersihan Jalan Nafas Di 

Rsud Pasar Rebo.” Journal Health & Science : Gorontalo Journal Health 

and Science Community 5(1):179–87. doi: 10.35971/gojhes.v5i1.9990. 

Nguyen JD, Duong H. Pursed-lip Breathing. 2023 Jul 25. In: StatPearls [Internet]. 

Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan–. PMID: 31424873. 

Nuari, Anwar, Tri Umiana Soleha, and Muhammad Maulana. 2018. 

“Penatalaksanaan Asma Bronkial Eksaserbasi Pada Pasien Perempuan Usia 

46 Tahun Dengan Pendekatan Kedokteran Keluarga Di Kecamatan Gedong 

Tataan.” Jurnal Kedokteran Universitas Lampung 7(3):144–51. 

Pangesti, D. N., & Suharti, S. (2021). Efektifitas tindakan keperawatan pursed lip 

breathing exercise terhadap penurunan sesak nafas pada pasien asma di 

puskesmas Kemiling Bandar lampung tahun 2019. JOURNAL OF 

Qualitative Health Research & Case Studies Reports, 1(1), 11-19. 

Putri, Rossa Dwiana, Kurniati Dwi Utami, and Sepsina Reski. 2022. “Correlation 

between Carbohydrate Consumption Level, Physical Activity and Quality of 

Sleep with Current Blood Glucose Levels in Patients with Type 2 Diabetes 

Mellitus at PUSKESMAS Rapak Mahang Tenggarong.” Formosa Journal of 

Science and Technology 1(7):865–76. doi: 10.55927/fjst.v1i7.1835. 

Rahmatang. 2021. “689175Dd3Dcc29Cb086C435Aca576961.” 1–13. 

Risa Kiranasari, R. (2023). Penerapan pursed lip breathing dan posisi semi fowler 

terhadap perubahan saturasi oksigen pada pasien asma di igd rsud 

kabupaten karanganyar (Doctoral dissertation, Universitas Kusuma Husada 

Surakarta). 

Rosfadilla, Puspa, and Ayu Permata Sari. 2022. “Asma Bronkial Eksaserbasi 

Ringan-Sedang Pada Pasien Perempuan Usia 46 Tahun.” AVERROUS: 

Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan Malikussaleh 8(1):17. doi: 

10.29103/averrous.v8i1.7115. 

Sari, Andria Novita. (2020). “Penatalaksanaan Holistik Pasien Anak Dengan 

Asma Bronkial Melalui Pendekatan Kedokteran Keluarga.” Universitas 

Lampung 10(1):415–22. 

Sari, Youlanda, and Rina Rahmadani Sidabutar. 2022. “Pengaruh Pemberian 

Terapi Inhalasi Dan Oksigenasi Terhadap Kepatenan Jalan Nafas Pada 

Pasien Asma Bronkial Di Ruang Rawat Inap RSU Sundari.” Jurnal 



 

 

 

Kebidanan, Keperawatan Dan Kesehatan (Bikes) 2(1):50–55. doi: 

10.51849/j-bikes.v2i1.27. 

SATRIA BUDI, S. B. (2020). Penerapan teknik pernapasan pursed lips brething 

dan posisi semi powler pada tn. e dengan tb paru di ruangan rawat paru 

rsud dr. Achmad muchtar bukittinggi tahun 2020 (Doctoral dissertation, 

UNIVERSITAS PERINTIS INDONESIA). 

Sulistiyawati, A., & Pendet, N. M. D. P. (2020). Respiratory Rate Difference 

Before and After Pursed Lip Breathing Exercise on Asthma Patient in 

Pulmonary Polyclinic, TNI AU DR. M. Salamun Bandung Hospital. Basic 

and Applied Nursing Research Journal, 1(1), 12-15. 

Sutrisna, Marlin. 2019. “Pengaruh Teknik Pernapasan Buteyko Terhadap Kontrol 

Asma Bronkial.” Jurnal Riset Media Keperawatan 2(1):15–26. doi: 

10.51851/jrmk.v2i1.18. 

Thalib, Abdul Herman Syah, and Widya Nurul Annisa. (2023). “Penerapan Terapi 

Oksigen Dan Inhalasi Terhadap Kadar Saturasi Oksigen Pada Pasien Asma 

Bronkhial Di Ruang IGD RS TK II Pelamonia Makassar.” Indonesia 

Midwifery Journal 6(2):9–17. 

Yang,Y., Wei,L., Wang,S.,Ke, L., Zhao, ., Mao,J., … Mao, Z. (2020). Efek 

pernapasan bibir yang dikombinasikan dengan pernapasan diafragma pada 

fungsi paru dan kapasitas olahraga pada pasien PPOK: tinjauan sistematis 

dan meta-analisi. Teori dan Praktek Fisioterapi,38(7),847-857. 

https://doi.org/10.1080/09593985.2020.1805834 

Yunus, Pipin, Haslinda Damansyah, and Afriani R. Mahmud. (2023). “Efektivitas 

Pemberian Posisi Orthopenic Dan Semi Fowler Terhadap Saturasi Oksigen 

Pada Pasien Dengan Gangguan Pernapasan Di Ruangan Igd Rsud Tani Dan 

Nelayan (RSTN) Kabupaten Boalemo.” Jurnal Nurse 6(1):86–96. 

 

 

 

 

 

 

 

 


