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Appendisitis adalah keaadaan inflamasi dan obstruksi pada apendiks vermiformis.
Apendiks vermiformis atau yang lebih dikenal dengan usus buntu merupakan kantung
kecil yang buntu danmelekat pada sekum. Appendisitis terjadi karena adanya obstruksi
yang diakibatkan juga karena gaya hidup manusia yang kurang dalam mengkonsumsi
makanan tinggi serat. Appendisitis biasanya dimulai dengan rasa sakit di tengah perut
yang dirasakan hilang timbul. Dalam beberapa jam, rasa sakit menjalar ke sisi kanan
bawah, dimana usus buntu biasanya terletak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
penerapan asuhan keperawatan Tn. D.A dengan diagnosis apendisitis perforasi pada
tindakan post op laparatomi eksplorasi appendiktomi di ruangan instalasi bedah sentral
RSUD. Labuang Baji Makassar. Studi kasus ini mengunakan metode observasi
mengenai prosedur operasi dan deskriptif dari studi kasus dan pendekatan proses
keperawatan. Pada studi kasus ini didapatkan hasil setelah dilakukan pengkajian sampai
diberikan intervensi keperawatan selama 1x5 jam, maka appendisitis perforasi teratasi
dengan dilakukan tindakan operasi laparatomi eksplorasi appendiktomi. Berdasarkan
hasil pembahasan terhadap hasil studi kasus dan asuhan keperawatan yang diberikan,
maka dapat disimpulkan bahwa diagnosa keperawatan yang diambil pada kasus
appendisitis perforasi dengan tindakan laparatomi eksplorasi appendiktomi di ruangan
instalasi bedah sentral RSUD. Labuang Baji pada fase post yakni nyeri akut dan
gangguan mobilitas fisik. Sehingga tindakan asuhan keperawatan yang diberikan pada
kedua diagnosa sesuai dengan intervensi yang diberikan pada buku 3S (SDKI, SLKI,
SIKI).
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