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BAB IV 

PELM LBAHASAN 

 

Pada kasus ini pelne lliti akan mle lm lbahas telntang adanya kelsam laan antara 

hasil dan telori yang didapatkan dari intelrve lnsi yang tellah di analisis adalah 

pe lnelrapan telrapi be lkaml te lrhadap elfe lktivitas pelnurunan te lkanan darah di 

Klinik Zelin Holistik Thelraphy. Pada tahap intelrve lnsi, pe lne lliti mle lm lbe lrikan 

intelrve lnsi kelpe lrawatan kelpada klieln de lngan mlasalah kelpe lrawatan Nyelri akut, 

De lfisit pelnge ltahuan dan ansieltas yaitu mlelrupakan diagnosa yang telrjadi pada 

klieln.  

A. Gam lbaran pelnelrapan telrapi belkaml 

Pada pe lngkajian didapatkan klieln de lngan Tn. F um lur 42 tahu de lngan 

status sudah mle lnikah. Klieln didapatkan m lelnge lluh nyelri pada kelpala dan 

lelhe lr, Klieln tanpak celm las dan mle lringis. Nye lri yang dirasakan klieln 

biasanya timlbul pada saat belraktifitas de lngan waktu tidak mlelne lntu dan 

nye lri yang diraskan selpe lrti telrtusuk – tusuk. Klieln m le lm liliki riwayat 

hipelrte lnsi yang diwarisi dari ibu klieln. Klie ln m lelm linuml obat hipe lrtelnsi dan 

di mlinum l hanya saat kelpalanya telrasa nye lri. Celm las klieln telrjadi 

dikarelnakan klieln tellah m lelm linuml obat hipelrtelnsi akan teltapi telkanan 

darah dan nyelri m lasih ada dan belluml turun. Klie ln tamlpak belrtanya – tanya 

telrkait delngan pe lnyakitnya delngan wajah tamlpak celm las. Klie ln didamlpingi 

istri selhingga dapat mle lnurunkan kelce lmlasan. 

Pada kasus ini didapatkan tiga diagnosa yaitu nyelri akut, delfisit 

pe lngeltahuan dan ansie ltas. Pada diagnosa pelrtamla adalah Nyelri akut 

diangkat dikarelnakan klieln mle lngatakan nyelri kelpala dan lelhe lr dan 

didapatkan pelngkajian PQRST yaitu nye lri timlbul saat belraktivitas, 

dirasakan nye lri selpe lrti telrtusuk – tusuk, de lngan skala nyelri 5 dan 

waktunya tidak mle lne lntu. Dari diagnosa nye lri akut ini telrjadi dikarelnakan 

hipelrte lnsi se lhingga telrjadi gangguan sirkulasi dan relsiste lnsi pelm lbuluh 

darah di otak mlelnjadi mle lningkat selhingga telrjadi nyelri.  Diagnosa ke ldua 

yaitu delfisit pelnge ltahuan diamlbil dikarelnakan didapatkan data subjelktif 
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yaitu klieln mle lngatakan mle lm linuml obat hipelrte lnsi hanya saat kelpalanya 

pusing dan nye lri. Dan didapatkan data obje lktif yaitu klieln tanpak bingung. 

De lfisit pelngeltahuan telrjadi karelna hipe lrte lnsi selhingga adanya pelrubahan 

situsional mle lnjadi krisis situsional dan te lrjadi delfisit pelnge ltahuan. 

Diagnosa telrakhir yaitu Ansieltas didapatkan data subjelktif, klieln 

m lelngatakan celm las dikarelnakan tellah m lelm linum l obat hipelrtelnsi telapi 

telkanan drahnya bellum l turun, klieln tamlpak pusing, dan klie ln sulit 

be lrkonse lntrasi. Hipelrte lnsi dapat mle lngakibatkan pelrubahan situasi 

se lhingga didapatkan informlasi yang mlinim l dan telrjadi ansieltas.  

Intelrve lnsi kelpe lrawatan yang dilakukan pada diagnosa pelrtamla yaitu 

nye lri akut yang akan dilakukan adalah mle lngidelntifikasi lokasi, 

karaktelristik, durasi, frelkue lnsi, kualitas dan intelnsitas nye lri. Se llanjutnya 

m lelngide lntifikasi skala nyelri klieln, faktor yang mle lm lpelrbe lrat dan 

m lelm lpe lringnkan klieln. MLelm lbe lrikan te lknik non farmlakologis untuk 

m lelngurangi nyelri dan mlelnje llaskan pelnye lbab pelriodel dan pelm licu nye lri 

dan yang paling pelnting belrikan telrapi belkaml. Ke ldua Delfisit pelnge ltahuan 

yaitu delngan m lelngide lntifikasi kelsiapan dan kelm lamlpuan mle lne lrimla 

informlasi klieln, ide lntifikasi faktor – faktor yang mle lningkatkan dan 

m lelnurunkan te lkanan darah selrta m lotivasi PHBS. Diagnosa te lrakhir yaitu 

Ansie ltas adalah mlelngide lntifikasi tingkat ansieltas, mle lnciptkan suasana 

yang nyamlan dan mle lnganjurkan kelluarga teltap belrsam la klieln.  

Im lplelm leltasi dan ELvaluasi mlasalah kelpe lrawatan yang pelrtamla yaitu 

nye lri akut, dimlana didapatkan seltellah dibelrikan telrapi belkam l nyelri 

be lrkurang mle lnjadi tiga (3) dan klieln tam lpak nyamlan dan telkanan darah 

m lelngalamli pelnurunan. Be lrdasarkan data yang didapatkan dari hasil 

pe lngkajian pada klieln dimlana seljalan de lngan pelnellitian yang dilakukan 

(Zhafirah & Palupi, 2020) yang be lrjudul pe lngaruh belkam l ke lring telrhadap 

pe lnurunan telkanan darah pada pelnde lrita hipelrtelnsi. Hipe lrtelnsi dapat 

dicelgah delngan pe lngobatan farmlakologi dan non farmlakologi. Pelngobatan 

non farmlakologi adalah telrapi tanpa mle lnggunakan obat dalaml prose ls 

pe lngobatan. Salah satu tindakan non farmlakologi untuk mle lnurunkan 
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telkanan darah tinggi adalah mlodifikasi gaya hidup se lhat se lpe lrti pelnurunan 

be lrat badan, reltriksi garaml aktivitas fisik, adpsi pola mlakan DASH, dan 

telrapi komlple lmle lntelr se lpe lrti telrapi belkaml ke lring. 

MLasalah yang keldua yaitu delfisit pe lngeltahuan, dimlana data 

subje lktifnya yaitu klieln m le lngatakan mlinum l obat hipelrtelnsi hanya saat 

ke lpalanya pusing. Belrdasarkan hasil obse lrvasi didapatkan data objelktif 

klieln tamlpak bingung. Data yang didapatkan klieln m le lngonsum lsi obat 

hipelrte lnsi dikarelnakan klieln m le lm liliki riwayat darah tinggi. Klieln 

m lelngatakan tidak rutik mle lngonsum lsi obat hipelrte lnsi dan se ltellah dilakukan 

e ldukasi klieln tamlpak mle lne lgelrti telntang telnyakitnya. Belrdasarkan data 

yang didapatkan dari hasil pelngkajian pada klieln dimlana se ljalan delngan 

pe lnellitian yang dilakukan (Ahmlad e lt al., 2020) pe lnggunaan obat 

hipelrte lnsi se lcara farmlakologis se lsuai de lngan tujuan telrapi namlun te ltap 

m lelm liliki elfelk sam lping yang m le lrugikan. Didapatkan data pelndelrita 

hipelrte lnsi tidak rutin mlinum l obat delngan alasan adanya keltelrbatasan 

finansial dan kondisi yang diarasakan se ltellah mlinum l obat, keltelrse ldiaan 

obat di fasilitas kelse lhatan dan lainnya. Selhingga pelngobatan non 

farmlakologis dapat mle lnjadi altelrnatif, mlisalnya telrapi belkam l. 

MLasalah yang ke ltiga yaitu ansieltas, dim lana data subje lktif klieln 

m lelngatakan celm las karelna klieln sudah m linuml obat anti hipelrtelnsi akan 

teltapi telkanan darahnya bellum l turun, kelpala pasieln m lasih pusing dan klieln 

sulit belrkonse lntrasi. Hasil e lvaluasi didapatkan klieln tidak tamlpak celm las. 

Be lrdasarkan data yangdidapatkan dari hasil pelngkajian pada klieln dimlana 

se ljalan delngan pelne llitian yang dilakukan (Dita Amlalia Lutfiana & 

MLargiyati MLargiyati, 2021) yang belrjudul pelne lrapan telrapi belkaml ke lring 

dalaml mle lnurunkan telkanan darah pada lansia delngan hipelrtelnsi di wilayah 

binaan Puske lsm las Rowosari Se lm larang. Hipe lrtelnsi m le lrupakan pelnyakit 

yang tidak bisa diselm lbuhkan, kare lna hipelrte lnsi m le lrupakan pelnyakit 

kronis delngan karaktelrisitik telkanan darah celndelrung naik turun dalaml 

waktu yang lamla dan sulit telrkontrol, kare lna banyak faktor relsiko  pada 

hipelrte lnsi yang mle lm lpelngaruhi diantaranya adalah umlur, jelnis ke llamlin, 

https://v3.camscanner.com/user/download


65 
 

 

riwayat kelluarga, gelne ltik, kelbiasaan mle lrokok, konsum lsi garaml, strels dan 

lain – lain. Banyak damlpak dari hipelrte lnsi mle lnjadikannya mlelm le lrlukan 

pe lnanganan yang telpat. MLeltodel farmlakologi delngan obat – obatan dapat 

be lrdamlpak nelgatif seldangkan te lrapi non farmlakologi sangat disarankan 

karelna diyakini lelbih amlan dan mlelm lbe lri e lfelk positif jika dikonsumlsi atau 

ditelrapkan. Salah satu pilihan altelrnatif pe lngobatan hipelrtelni yang lelbih 

dianjurkan saat ini adalah telrapi belkaml.  

B. E Lvelktivitas pelnelrapan telrapi belkaml 

Te lkanan darah pada klieln delngan hipelrtelnsi se lsudah di lakukan 

telrapi belkam l mle lngalamli pelnurunan telkanan darah. Dimlana se lbellum l 

dilakukan telrapi belkam l, telkanan darah pasie ln yaitu 174/116 m lmlHg. 

Se ltellah dilakukan telrapi be lkaml te lkanan darah pasieln m le lnurun yaitu 

169/110 m lmlHg. Pe lm lbe lrian telrapi be lkam l ini dilakukan se llamla 1 kali 

dalaml se lmlinggu. 

Te lrapi komlplelm le lntelr m le lrupakan satu – satunya telrapi non 

farmlakologi, dan telrapi belkam l mle lrupakan sala satu telrapi komlple lmle lntelr 

untuk mle lngatasi hipe lrtelnsi. Te lrapi belkaml adalah mle ltodel kuno dan holistik 

yang mle lnjadi salah satu solusi bagi mlasyarakat untuk pelngobatan belrbagai 

pe lnyakit selrta dapat mlelnstim luluskan sirkulasi darah dalaml tubuh se lcara 

um luml m le llalui zat Nitrat Oksida (No) yang be lrpelran m lelm lpe lrluas 

pe lmlbuluh darah se lhingga mlelnye lbabkan pe lnurunan telkanan darah. Apabila 

telrapi be lkaml dilakukan pada satu titik mlaka kulit (kutis), jaringan bawah 

kulit (subkutis), fasia, dan otot akan mle lngaktivasi mlast celll untuk 

m lelle lpaskan be lbelrapa zat selpe lrti se lrotonin, histamlinel, baradikinin, 

slowre laching subtancel (SRS) se lrta zat lain yang belluml dikeltahui. Zat – zat 

ini mle lnyelbabkan telrjadinya pelle lbaran kapilelr dan artelriol se lrta flarel 

re laction pada daelrah yang dibelkam l. Hal ini mle lnye lbabkan telrjadinya 

pe lrbaikan mlikrosirkulasi pelmlbuluh darah yang m lelngakibatkan timlbul e lfe lk 

re llaksasi otot – otot yang kaku selrta akibat vasodilitasi umlum l yang akan 

m lelnurunkan telkanan darah selcara stabil (Sucipto elt al., 2023). 
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Be lrdasarkan pe lnellitian mle lnurut (Rahmladhani, 2021), yang belrjudul 

“Pe lngaruh Te lrapi Belkam l Basah Te lrhadap Pe lrubahan Te lkanan Darah Pada 

Pasie ln Hipe lrtelnsi”. Pada pelne llitian ini telkanan darah selbagai variabell 

de lpelnde ln dan be lkam l basah se lbagai variabell  inde lpe lnde ln, pe lne llitian ini 

m lelnggunakan pe lnellitian Prel E Lxpelrimle lntal De lsign de lngan Two Group Pre l 

Te lst and Post Telst Disign. Sam lpell yang digunakan belrjumllah 20 orang 

pe lndelrita hipelrtelnsi. Dan didapatkan hasil yaitu p valuel te lkanan darah 

sistolel = 0,000 dan p valuel telkanan darah diastolel = 0,000. Kelsim lpulannya 

dari pelne llitian diatas adalah te lrdapat pe lngaruh te lrapi belkaml basah 

telrhadap stabilisasi telkanan darah pada pasie ln hipelrtelnsi di Kota Jamlbi.  

Pe lne llitian ini juga se ljalan delngan pe lne llitian (Aprilyadi & Zuraidah, 

2022), yang be lrjudul “ELfelktivitas Telrapi Be lkaml dan Be lkaml Plus MLurrotal 

Te lrhadap Pelnurunan Telkanan Darah Pada Pelnde lrita Hipelrte lnsi di 

Puske lsm las Sim lpang Pe lriuk Kota Lubuklinggu Tahun 2022”. Pelne llitian ini 

adalah Quasi-elxpe lrimle lnt disgn delngan je lnis two group prel telst dan post 

telst disign. Didapatkan hasil pelnellitian de lngan mlelnggunkan uji paireld t 

telst dikeltahui nilai rata – rata selbe lluml dan selte llah telrapi komlplelm le lntelr 

be lkaml dan belkam l plus MLurrotal delngan p Valuel 0,000. Olelh karelna itu 

dapat disimlpulkan telrdapat hubungan signifikan bahwa te lrapi 

kom lplelm lelnte lr be lkaml dan belkam l plus m lurrotal telrhadap pelnurunan 

telkanan darah pada pelndelrita hipelrtelnsi. 

MLanfaat telrapi belkaml untuk hipelrte lnsi telrleltak pada pelnurunan 

siste lml saraf sim lpatik dan prosels yang m lelngontrol kadar hormlone l 

aldostelrone l di siste lml saraf. Ke lm ludian m lelrangsang se lkre lsi e lnziml yang 

be lrtindak selbagai Systelml angiote lnsin re lnin yang mle lngurangi volumle l 

darah. Dan mle llelpaskan oksida nitrat yang belrpe lran dalaml vasodilatasi 

pe lmlbuluh darah selhingga mle lnurunkan te lkanan darah. Se llain itu, te lrapi 

be lkaml telrhadap ke ljadian hipe lrtelnsi sangat kuat dan sangat 

direlkom le lndasikan selbagai telrapi untuk pelnce lgahan dan pe lngobatan 

hipelrte lnsi (Rahmlan elt al., 2020) 
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Be lrdasarkan pelrubahan diatas pe lnulis be lrasum lsi bahwa Pe lne lrapan 

Te lrapi Belkam l Te lrhadap E Lfelktivitas  Pe lnurunan Te lkanan Darah Pada 

Pasie ln Hipelrtelnsi yaitu belrpelngaruh dan e lfelktivitas m lelngalamli pelnurunan 

telkanan darah.   
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