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 BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hipertensi dalam bahasa latin belrasal dari dua kata yaitu hipelr dan 

telnsion. Hipe lr adalah telkanan yang belrsifat tinggi atau lelbih, ke lm ludian 

telnsion m le lrupakan telnsi. Hipe lrtelnsi m lelrupakan prosels naiknya telkanan 

darah belrsifat kronik (jangka waktu lamla) be lrpotelnsi m lelnjadikan sakit luar 

biasa ataupun kelm latian individu (Sucipto e lt al., 2023)  

Te lkanan darah tinggi atau selring dikelnal delngan hipelrtelnsi adalah 

suatu keladaan dimlana selorang m lelngalamli pe lningkatan telkanan darah 

sistolik ≥ 140 mlmlHg dan telkanan darah diastolik ≥ 90 mlm lHg se lcara telrus 

m lelne lrus dan frelkuelnsinya belrlangsung lamla (Adel Andrian, 2023). 

Te lkanan darah tinggi diselbabkan olelh pe lningkatan kinelrja jantung yang 

m lelm lom lpa darah dalaml m le lm le lnuhi kelbutuhan oksige ln dan nutrisi di dalaml 

tubuh. Te lkanan darah yang tidak telrkontrol m lelruakan faktor relsiko untuk 

telrjadinya pelnyakit jantung koronelr, gagal ginjal, strokel, dan gagal jantung 

(Riniasih, 2024). 

Word He lalt Organization (WHO, 2022) m lelm lpe lrkirakan bahwa saat 

ini prelve llelnsi global hipelrtelnsi adalah 22% dari total populasi dunia, 

de lngan kurang dari se lpelrlimla m le llakukan upaya untuk m lelngontrol telkanan 

darah mle lrelka (Asm lah, 2022). Dari selm lua pasieln, hanya seldikit yang 

be lrusaha mle lngotrol telkanan darah. Prelve lle lnsi hipelrtelnsi te lrtinggi di Afrika 

adalah 27%, dan Asia Telnggara pelringkat keltiga delngan prelve llelnsi 25% 

dari total pelnduduk (Ke lmle lnke ls RI, 2019).  

Ke lm lelntrian Ke lse lhatan Relpublik Indone lsia, 2020 (Ke lm lelnke ls RI, 

2020) pelnde lrita hipelrtelnsi di Indonelsia m lelncapai 8,4% sellamla 18 tahun. 

pre lvelle lnsi pe lngukuran telkanan darah se lkitar 34,1% telrdapat di provinsi 

kalimlantan sellatan delngan pre lvelle lnsi pelnde lrita selkitas 44,1% atau lelbih 

tinggi dari rata-rata prelvelle lnsi hasil pe lngukuran darah di indonelsia. 

Se ldangkan di Sulawelsi Se llatan pre lvelle lnsinya 31,68%, te lrtinggi ada di 
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kabupateln Soppe lng (42,57%) de lngan usia 75 tahun (67,74%) pada 

ke llomlpok je lnis kellamlin pe lre lmlpuan (34,82%) dan laki-laki (28%) 

(Riske lsde ls Sulawe lsi Se llatan, 2018). 

Faktor relsiko yang m lelngakibatkan hipelrtelnsi m le lrupakan lifelstylel 

(ke lbiasaan mlasa kini) mle lngalihkan strelss de lngan m lelngom lsum lsi m linuml-

m linumlan ke lras, mle lrokok dan m le lngonsum lsi kopi. Pe lngaruh ke lras telrhadap 

pe lningkatan telkanan darah. MLinumlan kelras, mle lnonsum lsi garaml belrlelbih 

m lelngakibatkan tingkat kelnaikan kortisol dan m le lningkatkan volumle l se ll 

darah m lelrah selrta kelke lntalan darah mle lm liliki pelran untuk mlelningkatkan 

telkanan darah (Riniasih, 2024) 

Tujuan utamla pe lnanganan hipelrtelnsi adalah mle lnurunkan telkanan 

darah selhingga kelmlungkinan telrjadinya belrbagai komlplikasi. 

MLelnge lndalikan belrbagai faktor re lsiko hipelrte lnsi adalah m lelrupakan 

tindakan yang telpat dan sangat dibutuhkan ole lh pe lndelrita hipelrtelnsi untuk 

m lelnurunkan te lkanan darah tingginya norm lal kelm lbali. Telrapi be lkaml 

dilakukan delngan cara mle lngisap atau m lelnye ldot zat toksik yang tidak 

telre lkskre lsikan olelh tubuh mle llalui pelrm lukaan kulit, dimlana zat toksik 

inilah mle lrupakan salah satu pelnye lbab hipe lrtelnsi (Dila, 2022). 

Be lkaml adalah salah satu telknik pelngobatan mle lnggunakan sarana 

ge llas, tabung atau bamlbu yang proselsnya diawali delngan m lellakukan 

pe lngelkopan (m le lmlbuat telkanan ne lgatif dalaml ge llas, tabung atau bamlbu) 

pada titik belkam l, se lhingga mle lnimlbulkan be lndungan lokal si pelrm lukaan 

kulit. Pada telknik belkaml basah, se ltellah te lrjadi bndungan lokal, proselsnya 

dilanjutkan delngan pelnyayatan pelrm lukaan kulit delngan pe lnusukan jaruml 

be lkaml agar darah kotor bisa di kelluarkan(Asis e lt al., 2022). 

Tindakan yang dilakukan delngan te lrapi belkaml m le lrupakan 

pe lngobatan non farmlakologis atau non m le ldis se lbagai pelngobatan 

altelrnatif. MLanfaat telrapi belkaml yaitu m lelnge lluarkan angin, toksin dan 

kolelstrol yang belrbahaya dari dalaml tubuh, mle lnghilangkan rasa sakit, 

m lelm lulihkan fungsi tubuh, mle llancarkan pe lre ldaran darah, mle lnajamlkan 
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pe lnglihatan mle lningkatkan daya ingat dan kelce lrdasan selrta mle lningkatkan 

imlunitas (Dila, 2022). 

Pe lne llitian yang dilakukan (Wiwik, 2022) yang belrjudul elfe lktivitas 

be lkaml telrhadap pelnurunan telkanan darah systolel pada pasieln hipelrtelnsi. 

MLelnggunakan delsain pelnellitian quasi elxpelrimle lnt delngan mlode ll 

rancangan prel-post telst with control disign, delngan jumllah relsponde ln 32 

orang delngan 16 rsponde ln (ke llomlpok e lkspe lrimle ln) dan 16 relsponde ln 

(ke llomlpok telrkontrol), delngan mle lnggunkan telknik telknik simlplel random l 

samlpling. Didapatkan hasil analisis pelne llitian mle lnggunakan uji Wilcoxoml 

dan uji MLan-Whitnely yaitu te lrdapat pelrbeldaan yang signifikan pada seltiap 

ke llomlpok e lkpe lrimle ln delngan nilai p value l 0,317 yaitu dapat disimlpulkan 

telrapi belkam l dapat mle lnurunkan telkanan darah pada pasieln hipe lrtelnsi di 

Posbindu PTML Wijaya Kusumla Istimle lwah Yogyakarta (Wiwik, 2022). 

Pe lne llitian ini juga seljalan delngan pelne llitian (Ahmlad e lt al., 2020) 

de lngan judul pelnurunan te lkanan darah de lngan pelm lbe lrian telrapi belkam l 

pada pasieln hipe lrtelnsi primle lr di Klinik Pe lngobatan Nahawi Al-Jundi Kota 

Bimla. Pe lne llitian ini ada pelne llitian korellasi analitik delngan tujuan untuk 

m lelnge ltahui elfe lktivitas pelm lbelrian telrapi be lkaml telrhadap pelnurunan 

telkanan darah pada pasie ln hipelrte lnsi. Pe lngumlpulan data delgan lelm lbar 

obse lrvasi pelngukuran telkanan darah de lngan mle lnggunakan telnsim lelte lr 

digital pada satu kellomlpok de lngan dua kali pelngukuran se lbe lluml dan 

se lsudah tindakan be lkaml. Sam lpell de lngan mle lnggunakan purposivel 

samlpling pada 33 relsponde ln. Data dianalisis mle lnggunakan uji Paireld 

Samlple l t-telst. Pada hasil pe lne llitiannya didapatkan bahwa mle lan te lkanan 

darah sistolik pasieln se lbe lluml be lkam l 1 yaitu 150 m lm lHg. MLe lan TDS 

m lelnurun se lte llah belkam l 2 mle lnjadi 130 m lmlHg. MLe lan telkanan darah 

diastolik pasieln selbe lluml be lkaml 1 yaitu 100 mlm lHg dan mle lan TTD 

m lelnurun se lte llah belkam l 2 m le lnjadi 90 m lmlHg. Dan dapat disim lpulkan 

bahwa pe lnellitian ini mlelnunjukkan be lkaml m le lm liliki elfelktivitas dalaml 

m lelnurunkan telkanan darah sistolik mlaupun diasolik delngan nilai p = 0,00 

(α < 0,05) (Ahm lad e lt al., 2020) 
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Be lrdasarkan pelnggamlbaran diatas, m laka pelnulis mle lmliliki 

ke ltelrtarikan dalaml m lellakukan pelne llitian te lntang “pelne lrapan telrapi belkam l 

telrhadap elfe lktivitas pelnurunan telkanan darah di Klinik Ze lin Holistik 

Thelraphy Kota MLakassar Tahun 2024” 

B. Rumlusan M Lasalah 

Be lrdasarkan latar bellakang diatas dalaml pe lne llitian ini dapat 

dirumluskan se lbagai belrikut: bagimlana pe lnelrapan te lrapi belkaml telrhadap 

e lfelktivitas pelnurunan telkanan darah di Klinik Zelin Holistik Thelraphy kota 

m lakassar? 

C. Tujuan Pe lnellitian 

Adapun tujuan dari pelne llitian Karya Tulis Ilmliah ini dibeldakan 

m lelnjadi dua tujuan yaitu selbagai belrikut: 

1. Tujuan Umlum l 

Tujuan umlum l dalaml pelne llitian ini adalah untuk mle lndapatkan 

pe lnelrapan telrapi be lkaml te lrhadap elfe lktivitas pe lnurunan telkanan darah 

di klinik Zelin Holistik Thelraphy Kota MLakassar. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk m le lngeltahui gamlbaran pe lnelrapan te lrapi belkaml untuk 

m lelnurunkan telkanan darah di Klinik Zelin Holistik Thelraphy Kota 

MLakassar . 

b. Untuk m le lngeltahui elfe lktivitas pelne lrapan te lrapi belkaml untuk 

m lelnurunkan telkanan darah di Klinik Zelin Holistik Thelraphy Kota 

MLakassar. 

D. M Lanfaat Pelnellitian 

1. Bagi telmlpat pelne llitian 

Hasil karya tulis ilmliah diharapkan dapat m lelm le lbe lrikan mlasukan 

dan saran dalaml m lelre lncanakan pelne lrapan telrapi belkaml te lrhadap 

e lfelktivitas pelnurunan telkanan darah di Klinik Zelin Holistik Thelraphy 

Kota MLakassar Tahun 2024. 
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2. Bagi institusi pelndidikan  

MLelm lbuat pelnge ltahuan dan wawasan untuk sum lbe lr 

pe lrpustakaan bagi Univelrsitas MLusliml Indone lsia dan mlelm lbe lrikan 

pe lngeltahuan untuk mlahasiswa te lrutam la mlahasiswa m lahasiswi 

fakultas kelse lhatan mlasyarakat jurusan kelpe lrawatan. 

3. Bagi pelnge lmlbang ilmlu ke lpelrawatan 

Hasil karya tulis ilmliah ini diharapkan dapat m lelm lpe lrolelh 

gamlbaran telntang aplikasi telori pelnelrapan te lrapi belkaml telrhadap 

e lfelktivitas pelnurunan telkanan darah di Klinik Zelin Holistik Thelraphy 

Kota MLakassar tahun 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://v3.camscanner.com/user/download

