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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skema kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembahasan 

Kesimpulan 

Formulasi Hair Tonic Kafein 

Kosentrasi 0,005% 

Evaluasi Kestabilan Hair Tonic 

- Organoleptik  - Penentuan Sifat Alir 

- Pengukuran pH  - Pengukuran Homegenitas 

- Pengujian Stabilitas - Pengukuran Viskositas 

Pengolahan dan Analisis Data 

Kosentrasi 0,001% 

Uji Aktivitas Sediaan 

Pada Marmut 

Uji Iritasi Sediaan 

Pada Manusia 

Kafein 

F2 : Konsentrasi 0,005% 

F1 : Konsentrasi 0,001% 

Kontrol Negatif 

Kontrol Positif 1 

Kontrol Positif 2 
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Lampiran 2. Rancangan formula 

Bahan Fungsi 

Konsentrasi (%) 

Formula 1 
(F1) 

Formula 2 
(F2) 

Kafein  Zat aktif 0,001 0,005 

Natrium Benzoat Pengawet 0,25 0,25 

Etanol 96% Pelarut 35 35 

Propilenglikol Pelarut 15 15 

Natrium Metabisulfit Antioksidan 0,05 0,05 

Menthol Peningkat Penetrasi 0,2 0,2 

Aquadest Pelarut Add 100 mL Add 100 mL 
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Lampiran 3. Gambar sampel 
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Lampiran 4. Uji viskositas  
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Lampiran 5. Analisis ANOVA uji viskositas 

Source of 
Variation 

SS df MS F P-value F crit 

Sample 0,031667 2 0,015833 1,1875 0,367705 5,143253 

Columns 0,083333 1 0,083333 6,25 0,046528 5,987378 

Interaction 0,021667 2 0,010833 0,8125 0,48723 5,143253 

Within 0,08 6 0,013333    

       
Total 0,216667 11         

Keterangan : 
F crit ˂ F = signifikan 
F crit ˃ F = tidak signifikan 
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Lampiran 6. Hasil pengukuran viskositas sediaan hair tonic kafein pada 
berbagai kecepatan dan perhitungan tekanan geser dan 
kecepatan geser, sebelum dan sesudah kondisi dipaksakan. 

Kondisi Rpm 

Viskositas (P) 

F1 F2 

I II I II 

Sebelum 

20 6,6 7,5 6,6 6,9 

30 6,6 6,8 6,8 6,8 

50 6,2 6,5 6,4 6,4 

60 6,4 6,4 6,3 6,5 

100 7,44 7,5 7,32 7,38 

Sesudah 

20 6,9 8,1 8,4 8,4 

30 6,8 7 7,2 7,4 

50 6,1 6,1 6,4 6,4 

60 6 6 6,1 6,4 

100 6,86 6,9 7,38 7,56 

 

Kondisi 
Kecepatan 

geser 
(second) 

Tekanan Geser 

F1 F2 

I II I II 

Sebelum 

0,333 0,022 0,025 0,022 0,023 

0,500 0,033 0,034 0,034 0,034 

0,833 0,052 0,054 0,053 0,053 

1,000 0,064 0,064 0,063 0,065 

1,667 0,124 0,125 0,122 0,123 

Sesudah 

0,333 0,023 0,027 0,028 0,028 

0,500 0,034 0,035 0,036 0,037 

0,833 0,051 0,051 0,053 0,053 

1,000 0,060 0,060 0,061 0,064 

1,667 0,114 0,115 0,123 0,126 

 
Keterangan : 
F1 : Sediaan hair tonic kafein dengan konsentrasi 0,001% 
F2 : Sediaan hair tonic kafein dengan konsentrasi 0,005% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



64 

 

Universitas Muslim Indonesia 

 

Lampiran 7. Uji aktivitas pertumbuhan rambut marmut F1 dan F2 

Hari Marmut 1 Marmut 2 Marmut 3 

0 

   
7 

   

14 

   
21 

   

Keterangan : 
Kotak kanan : F1 (konsentrasi kafein 0,001%) 
Kotak kiri : F2 (konsentrasi kafein 0,005%) 
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Lampiran 8.  Uji aktivitas pertumbuhan rambut marmut Kontrol Positif 1 dan 
Kontrol Positif 2 

 

Hari Marmut 1 Marmut 2 Marmut 3 
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21 

   
Keterangan : 
Kotak kanan : Kontrol positif 1 (larutan kafein 0,005%) 
Kotak kiri : Kontrol positif 2 (minoxidil) 
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Lampiran 9. Uji aktivitas pertumbuhan rambut marmut Kontrol Negatif 

Hari Marmut 1 

0 

 
7 

 
14 

 
21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



67 

 

Universitas Muslim Indonesia 

 

Lampiran 10. Hasil pengukuran panjang rambut marmut 

Kelompok Helaian 
Panjang Rambut (mm) 

Rata-rata 
Marmut 1 Marmut 2 Marmut 3 

F1 

1 18,04 17,46 18,32 17,94 

2 17,66 17,4 19,02 18,03 

3 18,24 18,56 18,48 18,43 

4 19,44 19,32 18,54 19,10 

5 18,68 18,34 17,06 18,03 

6 17,64 18,8 18,44 18,29 

7 18,52 18,06 18,72 18,43 

8 19,2 17,78 18,46 18,48 

9 18,78 18,42 17,64 18,28 

10 17,32 17,62 18,88 17,94 

Rata-rata 18,352 18,176 18,356 18,29467 

SD 0,69781882 0,62594284 0,58771119 0,351979 

F2 

1 16,5 16,64 17,04 16,73 

2 17,22 16,8 16,46 16,83 

3 16 16,42 16,42 16,28 

4 16,18 16,86 16,56 16,53 

5 16,52 16,78 16,38 16,56 

6 16,48 17,2 16,48 16,72 

7 17,3 16,56 17,54 17,13 

8 16,86 16,32 16,82 16,67 

9 16,56 15,42 15,8 15,93 

10 17 16,54 16,66 16,73 

Rata-rata 16,662 16,554 16,616 16,61067 

SD 0,42587948 0,47008746 0,45741302 0,324752 

Kontrol 
Positif 1 

1 18,3 17,68 16,42 17,47 

2 17 16,42 16,32 16,58 

3 17,48 17,6 17,46 17,51 

4 15,78 17,48 16,34 16,53 

5 16,6 17,04 16,52 16,72 

6 16,76 16,84 17,32 16,97 

7 16,4 16,42 16,64 16,49 

8 16,54 16,82 16,38 16,58 

9 17,3 16,56 17,42 17,09 

10 16,78 16,04 16,22 16,35 

Rata-rata 16,894 16,89 16,704 16,82933 

SD 0,68508231 0,55571775 0,49457501 0,413491 

Kontrol 
Positif 2 

1 17,22 16,32 16,42 16,65 

2 16,46 17,22 17,08 16,92 

3 16,5 16,68 16,58 16,59 
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4 16,2 16,48 16,48 16,39 

5 17 16,72 16,72 16,81 

6 18,44 17,64 16,44 17,51 

7 16,36 16,46 16,86 16,56 

8 17,68 16,48 17,34 17,17 

9 16,58 16,32 16,42 16,44 

10 17,46 16,58 16,32 16,79 

Rata-rata 16,99 16,69 16,666 16,782 

SD 0,71200811 0,42313644 0,33334 0,344868 

Kontrol 
Negatif 

1 14,56 

2 14,2 

3 14,46 

4 13,58 

5 14,78 

6 15,66 

7 14,32 

8 13,68 

9 14,78 

10 14,22 

Rata-rata 14,424 

SD 0,5934307 
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Lampiran 11. Analisis ANOVA uji aktivitas pertumbuhan rambut marmut 

 

Anova: Single Factor     
SUMMARY      

Groups Count Sum Average Variance   
F1 10 182,9467 18,29467 0,123889   
F2 10 166,1067 16,61067 0,105464   

K.P1 10 168,2933 16,82933 0,170975   
K.P2 10 167,82 16,782 0,118934   
K.N 10 144,24 14,424 0,35216   

 

ANOVA       
Source of 
Variation 

SS df MS F P-value F crit 

Between 
Groups 

76,91999 4 19,23 110,3369 1,18E-22 2,578739 

Within 
Groups 

7,842796 45 0,174284    

       

Total 84,76278 49     

Keterangan : 
F crit ˂ F = signifikan 
F crit ˃ F = tidak signifikan 

 
Anova: Single Factor    
SUMMARY     

Groups Count Sum Average Variance  
F1 10 182,9467 18,29467 0,123889  

K.P1 10 168,2933 16,82933 0,170975  
K.P2 10 167,82 16,782 0,118934  

 

ANOVA       
Source of 
Variation 

SS df MS F P-value F crit 

Between 
Groups 

14,79201 2 7,396004 53,62039 3,95E-10 3,354131 

Within 
Groups 

3,724182 27 0,137933   
 

 
     

 
Total 18,51619 29      

Keterangan : 
F crit ˂ F = signifikan 
F crit ˃ F = tidak signifikan 
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Anova: Single Factor 

SUMMARY    

Groups Count Sum Average Variance 

F2 10 166,1067 16,61067 0,105464 

K.P1 10 168,2933 16,82933 0,170975 

K.P2 10 167,82 16,782 0,118934 

 

ANOVA       
Source of 
Variation 

SS df MS F P-value F crit 

Between 
Groups 

0,264702 2 0,132351 1,004252 0,379594 3,354131 

Within 
Groups 

3,558351 27 0,131791    

       

Total 3,823053 29     

Keterangan : 
F crit ˂ F = signifikan 
F crit ˃ F = tidak signifikan 
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Lampiran 12. Uji lanjutan t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances 

   
  F1 F2 

Mean 18,29467 16,61067 

Variance 0,123889 0,105464 

Observations 10 10 

Pooled Variance 0,114677  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 18  
t Stat 11,11962  
P(T<=t) one-tail 8,52E-10  
t Critical one-tail 1,734064  
P(T<=t) two-tail 1,7E-09  
t Critical two-tail 2,100922   

Keterangan : 
F1 : Sediaan hair tonic kafein dengan konsentrasi 0,001% 
F2 : Sediaan hair tonic kafein dengan konsentrasi 0,005% 
 

  F1 K.P1 

Mean 18,29467 16,82933 

Variance 0,123889 0,170975 

Observations 10 10 

Pooled Variance 0,147432  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 18  
t Stat 8,533465  
P(T<=t) one-tail 4,83E-08  
t Critical one-tail 1,734064  
P(T<=t) two-tail 9,66E-08  
t Critical two-tail 2,100922   

Keterangan : 
F1 : Sediaan hair tonic kafein dengan konsentrasi 0,001% 
Kontrol Positif 1 : Larutan kafein dengan konsentrasi 0,005% 

 

  F2 K.P1 

Mean 16,61067 16,82933 

Variance 0,105464 0,170975 

Observations 10 10 

Pooled Variance 0,138219  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 18  
t Stat -1,31517  
P(T<=t) one-tail 0,10248  
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t Critical one-tail 1,734064  
P(T<=t) two-tail 0,20496  
t Critical two-tail 2,100922   

Keterangan : 
F2 : Sediaan hair tonic kafein dengan konsentrasi 0,005% 
Kontrol Positif 1 : Larutan kafein dengan konsentrasi 0,005% 

 

  F1 K.P2 

Mean 18,29467 16,782 

Variance 0,123889 0,118934 

Observations 10 10 

Pooled Variance 0,121412  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 18  
t Stat 9,707293  
P(T<=t) one-tail 7,04E-09  
t Critical one-tail 1,734064  
P(T<=t) two-tail 1,41E-08  
t Critical two-tail 2,100922   

Keterangan : 
F1 : Sediaan hair tonic kafein dengan konsentrasi 0,001% 
Kontrol Positif 2 : Sediaan minoxidil 

 

  F2 K.P2 

Mean 16,61067 16,782 

Variance 0,105464 0,118934 

Observations 10 10 

Pooled Variance 0,112199  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 18  
t Stat -1,14375  
P(T<=t) one-tail 0,133854  
t Critical one-tail 1,734064  
P(T<=t) two-tail 0,267709  
t Critical two-tail 2,100922   

Keterangan : 
F2 : Sediaan hair tonic kafein dengan konsentrasi 0,005% 
Kontrol Positif 2 : Sediaan minoxidil 

 

  F1 K.N 

Mean 18,29467 14,424 

Variance 0,123889 0,35216 

Observations 10 10 
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Pooled Variance 0,238025  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 18  
t Stat 17,74025  
P(T<=t) one-tail 3,77E-13  
t Critical one-tail 1,734064  
P(T<=t) two-tail 7,55E-13  
t Critical two-tail 2,100922   

Keterangan : 
F1 : Sediaan hair tonic kafein dengan konsentrasi 0,001% 
Kontrol Negatif : Preparat yang tidak mengandung zat aktif 

 

  F2 K.N 

Mean 16,61067 14,424 

Variance 0,105464 0,35216 

Observations 10 10 

Pooled Variance 0,228812  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 18  
t Stat 10,22182  
P(T<=t) one-tail 3,18E-09  
t Critical one-tail 1,734064  
P(T<=t) two-tail 6,37E-09  
t Critical two-tail 2,100922   

Keterangan : 
F2 : Sediaan hair tonic kafein dengan konsentrasi 0,005% 
Kontrol Negatif : Preparat yang tidak mengandung zat aktif 
 

  K.P1 K.P2 

Mean 16,82933 16,782 

Variance 0,170975 0,118934 

Observations 10 10 

Pooled Variance 0,144954  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 18  
t Stat 0,277995  
P(T<=t) one-tail 0,392092  
t Critical one-tail 1,734064  
P(T<=t) two-tail 0,784184  
t Critical two-tail 2,100922   

Keterangan : 
Kontrol Positif 1 : Larutan kafein dengan konsentrasi 0,005% 
Kontrol Positif 2 : Sediaan minoxidil 
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  K.P1 K.N 

Mean 16,82933 14,424 

Variance 0,170975 0,35216 

Observations 10 10 

Pooled Variance 0,261567  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 18  
t Stat 10,51643  
P(T<=t) one-tail 2,05E-09  
t Critical one-tail 1,734064  
P(T<=t) two-tail 4,09E-09  
t Critical two-tail 2,100922   

Keterangan : 
Kontrol Positif 1 : Larutan kafein dengan konsentrasi 0,005% 
Kontrol Positif 2 : Sediaan minoxidil 

 

  K.P2 K.N 

Mean 16,782 14,424 

Variance 0,118934 0,35216 

Observations 10 10 

Pooled Variance 0,235547  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 18  
t Stat 10,86401  
P(T<=t) one-tail 1,23E-09  
t Critical one-tail 1,734064  
P(T<=t) two-tail 2,46E-09  
t Critical two-tail 2,100922   

Keterangan : 
Kontrol Positif 2 : Sediaan minoxidil 
Kontrol Negatif : Preparat yang tidak mengandung zat aktif 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 

 

Universitas Muslim Indonesia 

 

Lampiran 13. Tabel hasil perbandingan masing-masing kontrol positif dan 
kontrol negatif 

 F1 F2 K.P1 K.P2 K.N 

F1  TS TS TS TS 

F2 TS  S S S 

K.P1 TS S  S TS 

K.P2 TS S S  TS 

K.N TS S TS TS  

Keterangan : 
S : Signifikan 
TS : Tidak signifikan 
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Lampiran 14. Pengukuran panjang rambut marmut dengan menggunakan 
jangka sorong 
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Lampiran 15. Perhitungan jumlah helaian bulu marmut 
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Lampiran 16. Kode Etik 
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Lampiran 17. Sertifikat Analisis Kafein 

 


