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World Health Organization (WHO) merekomendasikan bayi usia 0-6 
bulan agar mendapatkan asi eksklusif. Menurut data World Health 
Organization (WHO) lebih dari 40% bayi dipernalkan terlalu dini kepada 

makanan pendamping Air Susu Ibu (ASI), yaitu sebelum mereka mencapai 
usia enam bulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor 
yang mempengaruhi tidak tercapainya ASI ekslusif pada bayi usia 0-6 di 
Wilayah Kerja Puskesmas Wara Kota Palopo. Menggunakan jenis penelitian 
kuantitatif dengan menggunakan metode pendekatan cross sectional. Teknik 
pengambilan sampel dalam penelitian adalah simple random sampling 

dengan jumlah sampel 96. Data diperoleh dengan cara wawancara 
kuesioner. Metode analisis data dengan uji Chi-square pada tingkat 
kesalahan 0,05 atau 5% (P=0,05).  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan secara signifikan 
dengan tidak tercapainya ASI ekslusif pada bayi usia 0-6 bulan di wilayah 
kerja Puskesmas Wara kota Palopo yakni pengetahuan ibu (p = 0,000), 
promosi susu formula (p = 0,000), dukungan keluarga (p = 0,000), budaya (p 

= 0,000). Kesimpulan menunjukkan ada hubungan secara signifikan antara 
tidak tercapainya ASI ekslusif pada bayi usia 0-6 bulan di Wilayah Kerja 
Puskesmas Wara Kota Palopo dengan pengetahuan ibu, promosi susu 
formula, dukungan keluarga dan budaya. Saran memberikan edukasi ASI 
ekslusif agar ibu memahami pentingnya ASI ekslusif 
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