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Lampiran 12. Surat Pemberian Rekomendasi Penelitian dari Kantor

Kecamatan Towuti ke Desa Pekaloa

PEMERINTAH KABUPATEN LUWU TIMUR

KECAMATAN TOWUTI
JI Veteran No. 3 Desa Langkea Raya, 92982

Nomior
Lamp.
Perihal

100/ 362 fTw

Towuti, 02 Agustus 2022

Kepada
Yih s Saudari NABILA NURWARDANI
i

: Pemberian Rekomendasi tempat

Menindaklanjuti Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kab. Luwu Timur Nomor : 070/160/DPMPTSP-LT/2022 Tanggal 20 Juli
2022 perihal 1zin Penelitian, maka pada prinsipnya Pemerintah Kecamatan Towuti
dapat memberikan rekomendasi untuk
menaat

dengan
ketentuan sebagaimana yang tercantum pada sural izin penelitian yang
dikeluarkan Dinas PM-PTSP dimaksud.

Demikian Rekomendasi Ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk
digunakan sebagaimana mestinya.

an. Camat Towuti,
“SEKRETARIS

(BH,

Hi. ATIRA USMAN, S.Sos
Pangkat : Penata Tk. 1
NIP + 19710417 200312 2 007

Gambar 9. Foto Surat Rekomendasi Penelitian dari kantor Kecamatan

Towuti, Kabupaten Luwu Timur, Provinsi Sulawesi Selatan
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Dari Kantor Dinas PTSP Kabupaten

Luwu Timur Provinsi Sulawesi Selatan

PEMERINTAH KABUPATEN LUWU TIMUR

| DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jin. Soekarno-Hatto HP. 08 12345 777 56

email : kpp go.id | website : dpmptsp. i b.go.id

MALILI, 92981

Malili, 20 Juli 2022

Nomor +070/160/DPMPTSP-LT/2022 Kepada )
Lampiran i~ Yth Camat Towuti
Perihal  :lzin Penelition o

Kab. Luwu Timur
Berdasarkan Surat Rekomendasi  Tim Teknis Tanggal 20 Juli 2022 Nomor
160/KesbangPol/V11/2022, tentang Izin Penelitian.

Dengan ini disampaikan bahwa yang tersebut namanya di bawah ini :

Nama : NABILA NURWARDAN! "
Alamat + J1. Baharuddin Lopa, Ds. Pekaloa, Kec. Towuti
Tempat / Tg) Lahir Sorowako / 5 Juli 2000
Pekerjaan
Nomor Telepon
Nomor Induk Mahasiswa
Program Studi
Lembaga : UNIVERSITAS MUSLIM INDONESIA
ksud melakuk di /i Bapak/ibu sebagai syarat penyusunan Skripsi dengan
Juduk:

T SUKU BUGIS DI KECAMATAN TOWUT]
/DI ETNOFARMAS| TANAMAN OBAT PADA MASYARAKA' ;
= KABUPATEN LUWU TIMUR, PROVINS! SULAWES! SELATAN"

Mulai : 20 Juli 2022 s.d. 30 Juli 2022

Sehubungan hal tersebut di atas, pada prinsipnya Pemkab Luwu Timur dapat menyetujui kegiatan
tersebut dengan ketentuan :

1. Sebelum dan sesudah melaksanakan penelitian, kepada yang bersangkutan harus melapor kepada
pemerintah setempat.

2. Penelitian tidak menylmpang dari izin yang diberikan.

3. Menaati semua Peraturan Perundang-Undangan yang berlaku, serta mengindahkan adat istiadat
Daerah setempat.

4. Menyerahkan 1 (satu) examplar copy hasil "Laporan Kegiatan" selambat-lambatnya 7 (tujuh) hari
setelah kegiatan dilaksanakan kepada Bupati Luwu Timur Cq, Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP
Kabupaten Luwu Timur.

5. Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata i
menaati ketentuan tersebut di atas. e SRk i B ik

Demikian disampaikan untuk diketahui,
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Gambar 8. Foto Surat Izin Penelitian dari Kantor Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu(PTSP) Kabupaten Luwu

Timur, Provinsi Sulawesi Selatan

Univesitas Muslim Indonesia
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Lampiran 10. Surat Pengantar Izin Penelitian

e o o

Gambar 7. Foto Surat Pengantar Izin Penelitian dari Fakultas Farmasi

Unviersitas Muslim Indonesia
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Lampiran 9. Lokasi Penelitian

Tiinampoeoe

Data peta ©2022
Gambar 6. Peta Desa Pekaloa Kecamatan Towuti Kabupaten Luwu Timur

Provinsi Sulawesi Selatan.
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Salam
Jambu biji Syzygium polianthum
Psidium guajava L.

Gambar 5. Foto Tumbuhan Etnofarmasi

Univesitas Muslim Indonesia
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Sirih
(Leko) ’ -
Bidara Piper bettle L. Sambiloto
Ziziphus mauritiana Andrographis paniculata

Lam.

Secang
(Aju seppang)
Caesalpinia sappan L.
Bawang merah
Allium cepa L.

Dengen
Dillenia serrata
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Jeruk nipis
(Lemo)
Citrus aurantifolia

Meniran
(Cempa-cempa)
Phyllantus niruni L.
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Bandotan
(Bosi-bosi)

Keji Beling
(Pecah beling)
Strobilanthes crispa (L)

Binahong
Andrea cordofolia (Ten.)
Steenis

Ageratum conyzoides L.

irsak
(Srikaja)
Annona muricata L.
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Lampiran 8. Dokumentasi Tumbuhan Etnofarmasi

Kelor
Moringa oleifera L.

el ¥
Miana
(Bulunagko)
Coleus atropurpureus (L)
Benth

Ciplukan
(Loppo-loppo)
Physalis angulate L.

Kumis kucing
Orthosiphon stamineus

(Benth)

Mentimun
(Bonte)
Cucumis sativum

Pegagan
(Kaca-kaca)
Centella asiatica (L).Urb

Universitas Muslim Indonesia
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(Sumber : Dokumentasi Pribadi)

Gambar 4. Foto Kegiatan Pengisian Kuesioner dan wawancara informan

Univesitas Muslim Indonesia
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Lampiran 7. Foto Kegiatan Pengisian kuisioner dan wawancara di

Desa Pekaloa kecamatan Towuti kabupaten Luwu Timur

provinsi Sulawesi Selatan

Universitas Muslim Indonesia
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Gambar 3. Kuesioner Etnofarmasi di Desa Pekaloa, Kecamatan Towulti,

Kabupaten Luwu Timur, Provinsi Sulawesi Selatan

Univesitas Muslim Indonesia



Lampiran 5. Foto lembar Kuisioner Penelitian di Desa Pekaloa
kecamatan Towuti kabupaten Luwu Timur provinsi

Sulawesi Selatan

Kuesioner Studi Etnofarmasi Tanaman Obat di Kecamatan Towuti
Kabupaten Luwu Timur Provinsi Sulawesi Selatan

]
A tdentitas Informan

Jmwaban diben tands centang (V)

fiemun informas) akan
1 Namn |
‘1 W Hagmte
2 Umur {
et { A%
3 Jenis Ketamin i
| [ Lavidexi [JPerempuan
- A S |
“ Agama s — A e s

T

| A stom [ Keisten
i [ Protestan O xatotix
‘ O rainnya

[

5. | Pendidikan Terakhir

[j sd  [Osmp [Jsma
Ooz Ost Os2
[ Tidak bersekolah
6. | Pekerjaan ‘:
| O wWiraswasta
[ [ Pegavai negri sipil (pns)
| [ tbu rumah tangga (irt)
[ Mahasiswa
[ Tenaga Kesehatan
| [ Tnipoini
{ ; [[] Tenaga pendidix
| J [[] Tidak bekerja
‘; [ vrainnya: ...
i plen
iS5

Universitas Muslim lndonesi;
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[[] Dimakan
[] piminum

[ Lainnya: .....

12 Aturan pakai

Jumlah :

Frekuensi : 1x sehari/ lainnya : .....

[:| Sesudah makan

|:| Setelah makan

13 Lama pengobatan

..... hari/minggu/bulan

14 Efek samping (conth: mual, Tidak ada/ada: .....
pusing, muntah)
TOWUITE; sisnssssammsnssmsmnmansss 2022
Informan Peneliti
(esmnnmms s & somees s sammss ) (NABILA NURWARDANI)

Univesitas Muslim Indonesia
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8. Suku
9. Asal Daerah
B. Penggunaan Obat Tradisional
1. | Apakah anda memiliki [] Ya
pengalaman menggunakan
obat [ Tidak
Tradisional
2. Nama tanaman (nama daerah)
3 Nama Indonesia tanaman
4. | Penyakit yang diobati
5. | Gejala penyakit
6. Khasiat/kegunaan
7. Bagian tumbuhan yang
digunakan D Akar D batang D daun
[] Rimpang [ ] bunga [] buah
[] siji [] lainnya: .....
8. Usia tumbuhan
[OMuda [] tua
9. | Cara memperoleh
[] Pekarangan [] Budidaya
[] Dibeli  [] Lainnya: .....
10 | Cara pengolahan
[] Direbus  [] dibakar

[] Ditumbuk [] diseduh
[] Lainnya: .....
Bentuk :
[] utuh
[[] Dirajang kasar [ ] dirajang halus

[] Lainnya: .....

[] serbuk

11

Cara penggunaan

|:| Ditempel pada: ..... selama: .....
[[] Dioles pada : ..... selama: .....

[] Diteteskan di: ..... selama : .....

[] Dihirup uapnya : ..... selama: .....

Univesitas Muslim Indonesia
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Lampiran 5. Format Kuesioner Studi Etnofarmasi Tanaman Obat di

Kecamatan Towuti

Sulawesi Selatan

Kabupaten Luwu Timur Provinsi

A. Identitas Informan

Jawaban diberi tanda centang (V')

Semua informasi bapak/ibu/saudara(i) akan dirahasiakan

1. Nama
2. Umur
3. Jenis Kelamin
[] Laki-laki [[] Perempuan
4. Agama

[ 1slam [] Kristen

[] Protestan [ katolik

[] Lainnya

5. Pendidikan Terakhir

[] sd Osmp [Jsma
o3 Os1 [Os2

[ Tidak bersekolah

6. Pekerjaan

[] wiraswasta

D Pegawai negri sipil (pns)
D Ibu rumah tangga (irt)
|:| Mahasiswa

D Tenaga Kesehatan

] Tnifpolri

[] Tenaga pendidik

[] Tidak bekerja

D Lainnya : .....

T Alamat

Univesitas Muslim Indonesia
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Genus :Allium
Spesies : Allium cepa L.
18.Secang (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Spermatophyta
Kelas :Dicotyledone
Famili :Leguminose

Genus :Caesalphinia
Spesies :Caesalpinia sappan L.
19.Jambu biji (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Teracheophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Myrtaceae
Genus :Psidium L.

Spesies  :Psidium guajava L.
20.Salam (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Traceophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Myrtaceae

Genus :Syzygium

Spesies  :Syzgium polianthum

Univesitas Muslim Indonesia
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Divisi :Magnoliophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Piperaceae

Genus :Piper L.
Spesies  :Piper bettle L.
15. Sambiloto (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Traceophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Acanthaceae

Genus :Andrographis
Spesies  :Andrographis paniculata (Burm. F.)
16.Dengen (Integrented Taxonomic Information System, 2022)
Regnum :Plantae
Divisi :Tracheophyta
Kelas :Spermatophyta
Famili :Dilleniaceae
Genus :Dilenea
Spesies :Dillenia serrata
17.Bawang merah (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Magnoliophyta
Kelas :Liliopsida
Famili :Liliaceae

Univesitas Muslim Indonesia
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Spesies  :Strobilanthes crispa (L)
11.Binahong (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Magnoliophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Basellaceae

Genus :Anredera
Spesies :Anredera cordofilia (Ten.) Steenis
12.Sirsak (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Tracheophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Annonaceae

Genus :Annona L.
Spesies  :Annona muricata L.
13.Bidara (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Tracheophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Rhammaceae

Genus :Ziziphus Mill.
Spesies  :Ziziphus mauritiana Lam.
14.Sirih (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Univesitas Muslim Indonesia
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Kelas :Magnoliopsida
Famili :Rutaceae
Genus :Citrus L.

Spesies  :Citrus aurantifolia
8. Meniran (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Magnoliophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Eupphorbiaceae

Genus :Phyllantus
Spesies  :Phyllantus niruri L.
9. Bandotan (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Magnoliophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Asteraceae

Genus :Ageratum
Spesies  :Ageratum conyzoides L.
10.Keji beling (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Magnoliophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Acanthaceae
Genus :Strobilanthes

Univesitas Muslim Indonesia
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4. Kumis Kucing (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Tracheophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Lamiaceae

Genus :Orthosiphon
Spesies :Orthosiphon stamineus (Benth)
5. Mentimun (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Magnoliophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Cucurbitaceae

Genus :Cucumis
Spesies  :Cucumis sativum
6. Pegagan (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Tracheophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Mackinlayaceae
Genus :Centella

Spesies  :Centella asiatica (L.) Urb.
7. Jeruk nipis (Integrented Taxonomic Information System, 2022)
Regnum :Plantae

Divisi :Traceophyta

Univesitas Muslim Indonesia
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Lampiran 4. Klasifikasi Tanaman Etnofarmasi Suku Bugis di desa
Pekaloa kecamatan Towuti Kabupaten Luwu Timur
Provinsi Sulawesi Selatan

Kelor (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Magnoliophyta
Kelas :Magnoliopsida
Famili :Moringaceae
Genus :Moringa

Spesies  :Moringa oleifera L.

2. Miana (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Magnoliophyta
Kelas :Magnolipsida
Famili :Lamiaceae

Genus :Coleus

Spesies  :Coleus atropurpureus (L) Benth

3. Ciplukan (Integrented Taxonomic Information System, 2022)

Regnum :Plantae

Divisi :Spermatophyta
Kelas :Dicotyledonnae
Famili :Solanaceae

Genus :Physalis

Spesies  :Physalis angulate L.
Universitas Muslim Indonesia

65



64

19.

Jambu Biji

Mengobati diare

Cuci 5-10 lembar daun jambu biji
kemudian rebus dengan air
hingga mendidih / hingga air
menyusut,saring kemudian

dinginkan

20.

Salam

Meredakan nyeri pada
badan mengobati asam
urat

5-7 lembar daun salam dicuci
bersihn  kemudian di rebus
dengan 3 gelas air hingga
mendidih  ,saring  kemudian
dinginkan

Univesitas Muslim Indonesia
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12.

Sirsak

Mengobati kista

6-10 helai daun sirsak dicuci lalu
direbus,hingga mendidih, saring

kemudian dinginkan

13.

Bidara

Mengobati diabetes

melitus

5-7 lembar daun bidara di cuci
kemudian di rebus dengan air
hingga mendidih ,saring dan

dinginkan

14.

Sirih

Membersihkan daerah

kewanitaan/ keputihan

7-10 lembar daun sirih dicuci
kemudian direbus dengan air
mendidih

hingga saring

kemudian dinginkan

15.

Sambiloto

Menurunkan gula darah

pada penderita DM

Cuci bersih 10-20 lembar daun
sambiloto kemudian
tumbuk,setelah itu rebus dengan
air hingga mendidih,saring lalu

dingingkan

16.

Dengen

Meredakan sariawan,
menambah imunitas, dan

mengobati panas dalam

2-4 buah dengeng cuci,lalu di
blender hingga halus ,biasanya
di tambahkan sedikit madu (bisa
juga diperas hingga sarinya

keluar semua.)

17.

Bawang
Merah

Menurunkan demam

P3-5 biji bawang merah dicuci
bersih kemudian diparut bisa
juga diiris,kemudian tambahkan
minyak goreng sedikit lalu

dioleskan ke badan

18.

Kayu
Secang

Mencegah masuk angin

Cuci kayu seppang lalu iris
tipis,kemudian rebus dengan air
hingga mendidih jika sudah
mendidih berubah

warna,saring dan dinginkan

dan

Univesitas Muslim Indonesia
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kemudian di saring,dan dapat

langsung diminum

Pegagan

Mengobati darah tinggi

bagi pasien hipertensi dan

Daun pegagan dicuci bersih

kemudian direbus dengan

segelas air hingga mendidih

kemudian saring dan dinginkan

Jeruk Nipis

Mengobati sakit

tenggorokan, batuk

Cuci bersih jeruk nipis,belah jadi
dua bagian kemudian peras
hingga semua air sarinya keluar
,dan langsung bisa di konsumsi

Meniran

Mengobati penyakit

dalam tubuh

Cuci  meniran baru

yang
diambil,kemudian rebus dengan
air dan tanaman kumis kucing
mendidih

,saring

hingga atau air

menyusut kemudian

dinginkan

Bandotan

Mengobati masuk angin

Daun bandotan di cuci terlebih
itu di

mengeluarkan

dahulu setelah remas

hingga sari
tumbuhan, lalu di oleskan pada

badan

10.

Keji Beling

Mengobati batu ginjal

2-7 helai daun keji beling dan
batangnya di cuci kemudian di
rebus dengan air hingga
mendidih (hingga air rebusan
menyusut),saring kemudian

dinginkan

11.

Binahong

Meredakan leher tegang,

megobati kolesterol

7 -1

dicuci bersih kemudian di rebus

lembar daun binahong

dengan air sampai mendidih/
hingga air rebusan menyusut

,saring kemudian dinginkan

Univesitas Muslim Indonesia




Lampiran 3. Tumbuhan Etnofarmasi di Desa Pekaloa Kecamatan

Towuti

Kabupaten Luwu Timur Provinsi

Selatan

Sulawesi

Adapun tanaman obat etnofarmasi yang digunakan sebagai obat

tradisional di desa Pekalo, Kecamatan Towuti, kabupaten Luwu Timur,

provinsi Sulawesi Selatan yaitu antara lain:

Nama
No. TUmEREN Khasiat Cara Pengolahan
y9
digunakan
1. Kelor Meredakan sakit kepala | 3-6 daun kelor dicuci hingga
dan menurunkan tekanan | bersih  kemudian  ditumbuk
darah dengan ditambahkan kapur sirih
2. Miana Meredakan batuk daun miana direbus dengan 4
gelas air sampai mendidih
setelah itu disaring kemudian
didinginkan
3. Ciplukan Menurunkan tekanan | 8-10 buah ciplukan dicuci
darah tinggi (mengobati | sampai bersih, di rebus dengan
hipertensi) air kemudian tunggu hingga
mendidih  atau agak air
rebusannya  menyusut,saring
dan dinginkan
4. Kumis Mengobati diabetes | 7-9 helai kumis kucing direbus
Kucing —_—— sampai mendidih  kemudian
saring dan dinginkan
5. Mentimun | Mengobati hipertensi, | 1-2 buah mentimun diparut lalu
meredakan sakit kepala diperas sari dari hasil parutan

Universitas Muslim Indonesia
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Lampiran 2. Identitas responden

Nama .
No. | Responden | Umur Jenls. Pekerjaan Alamat
(Inisial) Kelamin
4 60 P IRT(Sandro) Pekaloa
2. H 53 P Wirausaha Pekaloa
3. H 41 P IRT Pekaloa
4. N 31 P IRT Pekaloa
5. H 44 P IRT Pekaloa
6. F 37 P Wirausaha Pekaloa
it R 37 P Tenaga Kesehatan Pekaloa
8. EP 23 P IRT Pekaloa
9. A 57 L Petani Pekaloa
10. F 40 P IRT Pekaloa
11. M 49 L Petani Pekaloa
12. J 64 L Petani(Sandro) Pekaloa
13. N 30 P Penjahit Pekaloa
14. N 29 P Pegawai Swasta Pekaloa
15. NA 23 P Wirausaha Pekaloa
16. N 38 P IRT Pekaloa
17. H 37 P IRT Pekaloa
18. K 46 P Wirausaha Pekaloa
19. FW 23 P IRT Pekaloa
20. R 26 P Pegawai Swasta Pekaloa
21. R 37 P IRT Pekaloa
22. KF 25 L Petani Pekaloa
23. u 55 L Petani Pekaloa
24. | 28 P Wirausaha Pekaloa
25. R 41 P Tenaga Kesehatan Pekaloa
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[ Pengambilan Sampel ]

U

Pengolahan Data dan Inventarisir ]

U

[ Hasil dan kesimpulan ]
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LAMPIRAN
Lampiran 1. Skema Kerja Penelitian Studi Etnofarmasi Tanaman
Obat di Kecamatan Towuti Kabupaten Luwu Timur Provinsi Sulawesi

Selatan

Surat Pengantar Permohonan Izin Penelitian dari
Fakultas Farmasi

4

Dinas PTSP Kabupaten Luwu Timur, Provinsi
Sulawesi Selatan

U

Camat Kecamatan Towuti Kabupaten Luwu Timur
Provinsi Sulawesi Selatan

4

Permohonan Izin Penelitian dari Camat Towuti
Kabupaten Luwu Timur Provinsi Sulawesi Selatan

y

Survei
Dukun,Tenaga Kesehatan, Tokoh Adat dan Tokoh
Masyarakat, dan Masyarakat

U

[ Observasi (Kuisioner dan Wawancara) ]
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