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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAUN PEPAYA (Carica papaya L.)
TERHADAP BAKTERI Escherichia coli DAN Staphylococcus aureus

Erlina Vindi Karisma

Program Studi D3 Farmasi Politeknik Indonusa Surakarta
J1. Palem No. 8, Jati, Cemani, Sukoharjo, Surakarta
Email: erlinavindi k@gmail.com

Abstrak

Daun papaya (Carica papayva L.) mengandung senyawa flavonoid, saponin, tannin dan stero:d.
Kandungannya dipercaya mempunyai aktivitas antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
aktivitas antibakteri ckstrak etanol daun papaya terhadap bakteri Escherichia coli dan Staphylococcus
aureus. Jenis penclitian ini adalah deskriptik ckksperimental, ckstrak etanol daun papaya diperoleh
dengan menggunkan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 70%, ckstrak etanol yang diperoleh
dilarutkan dengan akuades dan diuji daya hambatnya menggunakan metode difusi padat terhadap
bakteri Escherichia coli dan Staphyviococcus aureus pada seri konsentrasi 10%, 15% dan 20%. Hasil
uji yang diperolch dianalisis menggunakan metode uji statistik One Way ANOVA. Hasil uji
menunjukkan adanya kemampuan ckstrak daun papaya (Carica papava L.) dalam menghambat
pertumbuhan bakteri Escherichia coli dan Staphyvlococcus aureus. Analisis data menggunakan uji
statistik One Way ANOVA menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan pada perubahan
konsentrasi ekstrak daun papaya (Carica papaya L.). terhadap daya hambat bakteri (sig=0,000). Daya
hambat ekstrak terhadap bakteri Escherichia coli dengan ckstrak etanol daun pepaya konsentrasi 10%
(8.4 mm), 15% (10,4 mm), dan 20% (14,4 mm) konsentrasi paling optimum dalam penghambat
bakteri Escherichia coli. Pada daya hambat ekstrak terhadap bakteri Staphylococcus aureus, ekstrak
etanol daun papaya konsentrasi 10% (9,4 mm) 15% (11,6 mm) dan 20% (13,7 mm) konsentrasi paling
optimum yaitu pada Konsentrasi 20% sebesar (13,7 mm) namun daya hambatnya lebih rendah
dibandingkan kontrol positif oflaxacin 200 mg.

Kata kunci: antibakteri, ekstraksi, daun pepaya, Escherichia coli, Staphyvlococcus aureus

Tabel 2. Hasil diameter zona hambat bakten Staphylococcus aureus

Kontrol Kontrol Konsentrasi Ekstrak
Triplo ) ) 10% 15% 20%
ofloxacin akuades (mm) (mm) (mm)
1 14,0 0 9.4 11,5 13.8
2 14,5 0 9,0 11,7 13,5
3 14.7 0 9.7 11,6 139
Rata-rata 144 0 9.4 11,6 13,7

Tabel 3. Hasil diameter zona hambat bakteri Escherichia coli

Kontrol Kontrol Konsentrasi Ekstrak
Triplo (+) ) 10% 15% 20%
ofloxacin akuades (mm) (mm) (mm)
1 17.0 0 8.5 10,0 12,7
2 17,3 0 8,0 10,5 12,0
3 17,5 0 8,7 10,7 12,5
Rata-rata 17,3 0 84 104 12,4
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UJI ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL 70% DAUN PEPAYA (Carica
papaya L..) TERHADAP BAKTERI Escherichia coli

TEST OF ANTIBACTERIAL ETHANOL EXTRACT 70% PAPAYA LEAVES
(Carica papava L.) ON Eschericia coli BACTERIA

Hasriyani®*, Maulindha Nurul Muzayyanah, Arina Zulfah Primananda, Intansan S
Program Studi S1 Farmasi, Fakultas Ilmu Keschatan, Universitas Muhammadiyah Kudus
Email: hasriyani@umkudus.ac.id

ABSTRAK

Latar Belakang : Penyakit-penyakit yang discbabkan oleh Escherichia coli menjadi ancaman
terhadap keschatan individu dan masyarakat. Escherichia coli normalnya merupakan organisme
komensal dalam saluran cerna hewan dan manusia namun dapat menjadi pathogen Kkarena
memiliki virulensi.

Tujuan : untuk mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak etanol 70% daun pepaya (Carica
papava L.) terhadap bakteri Escherichia coli.

Metode Penelitian: Penelitian ini dilakukan secara eksperimental kuantitatif, sampel
diekstraksi dengan metode maserasi, penelitian ini menggunakan difusi cakram dengan
variasi konsentrasi 15%., 30%, 45%, 60%, 75%, 90% dan 100%, diletakkan diatas media
TSA yang telah ditumbuhi oleh bakteri £. coli yang kemudian akan diinkubasi serta diukur
diameter zona hambat.

Hasil dan Kesimpulan: Rata-rata diameter zona hambat dari ekstrak etanol 70% daun pepaya
pada konsentrasi 15%, 30%, 45%, 60%, 75%, 90%, 100% dan kontrol positif masing-masing
sebesar 13,5 mm, 10,6 mm, 15,5 mm, 16,5 mm, 18,1 mm, 19 mm, 13,3 mm dan 22,3 mm. Hasil
yang didapat ini termasuk kategori kuat. Berdasarkan hasil yang diperoleh maka dapat
disimpulkan bahwa ckstrak etanol daun pepaya (C. papaya L.) dapat menghambat bakteri
E.coli.

Kata Kunci: Daun Pepaya, Antibakteri, Escherchia coli, Difusi cakram, Etanol 70%.
Tabel V1. Hasil Uji Antibakteri Ekstrak Etanol 70% Daun Pepaya terhadap Bakteri Escherichia coli

Zona Hambat yang Terbentuk
Sampel Pengulangan Rata-rata Kategori
R1 R2 R3
Konsentrasi 15% 14.5 mm 17.5mm 8.5mm 13.5mm Kuat
Konsentrasi 30% 9 mm 8.5mm 14.5 mm 10.6 mm Kuat
Konsentrasi 45% 19.5 mm 3.5mm 23.5mm 15.5 mm Kuat
Konsentrasi 60% 14.5 mm 22 mm 13 mm 16.5 mm Kuat
Konsentrasi 75% 18.5 mm 21.5mm 15.5 mm 18.1 mm Kuat
Konsentrasi 90% 24 mm 14.5 mm 18.5 mm 19 mm Kuat
Konsentrasi 100% 14 mm 21.5mm 45mm 13.3mm Kuat

Kontrol (+) 25 mm 31.5mm 33mm 22.3mm Sangat Kuat
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Jurnal MIPA
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Isolasi, Identifikasi, dan Uji Aktivitas Antibakteri Senyawa Alkaloid pada Daun
Pepaya
Ninda Kirana Jati*®, Agung Tri Prasetya, Sri Mursiti
Jurusan Kimia, FMIPA, Universitas Negeri Semarang, Indonesia
Info Artikel Abstrak
S([Gmh Aﬂlkf[.’ ? 3 ki yal\g di babk olth infek bi. Y d‘.hs. ds 14 m'm ! ibi ik
Diterima 11 Januari 2019 Antibiotika atau antibakteri dapat diperoleh dari senyawa bahan alam. Di dalam ekstrak daun
Disetujui 23 Maret 2019 pepaya terkandung alkaloid karpain yang berfungsi sebagai antibakteri. Tujuan penelitian ini

Dipublikasikan 1 April 2019

Keywords:
papaya leaves, alkaloid,
antibacterial

adalah untuk mengetahui senyawa kimia apa saja yang terkandung dalam daun pepaya dan untuk
mengetahui efektivitas ekstrak etanol daun pepaya dan senyawa alkaloid hasil isolasi sebagal
antibakteri terhadap E coli dan S aureus. Tahapan penelitian dimulai dari pembuatan ekstrak
daun papaya, uji skrining fitokimia (u}i alkaloid, uji fi id, uji saponin, uji tanin, dan uji steroid
dan triterpenoid), isolasl alkaloid, dan uji aktivitas antibakterl. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ekstrak etanol daun pepaya memiliki daya hambat baktert lebih kuat dibandingkan isolat

Ikaloid. Pada inkutb | 1%24 jam daya hambat bakteri E. coli dari ekstrak etanol daun
pepaya lebih kuat dibandingkan alkaloid yaitu 16,1 mm. Pada inkubasi selama 5x24 jam daya
hambat baktert ki gkat yaitu 17,1 mm. Senyawa aktif yang terkandung dalam daun
pepaya adalah tanin, alkaloid, fl id, steroid, dan saponin.

Abstract

Diseases caused by infections are usually treated by using antibiotics. Antibiotics or antibacterial
ingredients can be obtained from natural compounds. The papayu leaf extract contains alkaloids
which function as antibacterial. The purpase of this study was to determine what chemical

ds ¢ ined in papaya leaves and to determine the effectiveness of ethanol extracts of
papa)mkuvcsand Ikaloid ¢ ds isolated as an antibacterial against E. coli and S. aureus
bacteria. The stages o{ the mmrch began from making papaya leaf extract, a phytochemical
screening test (alkalotd test, fi id test, sap test, tannin test, and steroid and triterpenoid
test), alkaloid isolation, and antibacterial activity test. The results showed that the ethanol extract of
papaya leaves had stronger bacterial inhib pared to alkalofd isol In incub for 1x24
hours the inhibitory power of E. coli bacteria in the ethanol extract of papaya leaves was stronger
than the alkaloid isolate which was 16.1 mm, and in incubation for 5x24 hours the inhibition of the
bacteria increased by 17.1 mm. The active npound: ined in papaya leaves are tannins,
alkaloids, flavonolds, steroids, and saponins.

* Alamat lwrespondmsl

Hal 1

ISSN 0215-9945

E-mail: ni ocke

Tabel 3. Luas daerah hambat pertumbuhan
koloni bakteri E coli dan S. aureus setelah
diinkubasi selama 1 x 24 jJam

Sampel E coli (mm) S aureus(mm)
Ekstrak Etanol 16,1 143
Isolat Alkaloid 13.1 12,6

Kontrol (+) 12,1 12,1
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UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK DAUN PEPAYA (Carica papaya L. )
TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Escherichia coli DAN
Staphylococcus aurens

Maria Tustiua
Jurusan Analis Keschatan, Polteknik Eeschatan Tanjungkarang
Email: maria_numiuniyahoo.com

Albsiraci: Effectivencss of the Leal Exiract of Papaya {Carica papaye L.) on bacterial
Growih: Escherichia coli and Staphylococews aureus. Carica papaa is wadely wed as
a traditomal medicine sociery. Papaya leaves contain antitbacterial compounds such as
tannins, alkaloads, flavenoads, terpencids, saponins and alkaleids karpain. Escherichio
coli and Sraphococcus awreis are bactenal pathogen that frequently mfiects in humans.
Thas study was to know abality of the leaf extract of papaya 1o inhibit the bacteral
growth: E coli and 5. owrews and determune ihe effective inhibition concentraion. The
atady was a laboratory experissenl. “Kirby Bauer” diffusion methad agar were msaed o
inhibition tesf. Vanable of this study were concentration of the leaf extract of papaya
{ 10% - 10Pe) and the growth imbibition zone of £, coli and & suwrews, Data were analyzed
by AMOWVA, The results showed that F valoe > F table, both of bactena: £ coli amd 5
enirrens. I showed that the keaf extract of papaya {Cardea papenva L) had an imfluence an
the bactena growth, bui did not effective than posiive conirol: Chlerampenscol 30 meg,

Keywards: Papaya, Excherichia coli, Saphidococens aureus
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Gambar 1. Rata-rata diameter (mm) zona h bat pertu bakteri
Sraphylococcus aureus oleh ekstrak daun pepaya (%)
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Gambar 2. Rata-rata diameter (mm) zona hambat pertumbuhan bakteri
Escherichia coli oleh ekstrak daun papayva (%)
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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK BIJI PEPAYA (Carica papaya L.)
TERHADAP PERTUMBUHAN Escherichia coli
(Test Activity of Antibacterial Pepaya Seeds (Carica papaya L.)
on Growth of Escherichia coli)

(Submited : 13 Maret 2019, Accepted : 31 Maret 2019)
Novia Ariani*', Monalisa', Dwi Rizki Febrianti'

'Program Studi DIl Farmasi, Akademi Farmasi ISFI Banjarmasin

*Corresponding Author: noviaariani91@gmail.com
ABSTRAK

Tanaman pepaya merupakan tumbuhan perdu yang berbatang tegak dan basah. Hampir semua bagian
tanaman pepaya dapat dimanfaatkan sebagai pengobatan tradisional salah satunya adalah biji pepaya.
Secara tradisional biji pepaya dimanfaatkan sebagai obat cacing gelang, gangguan pencemaan, diare dan
penyakit kulit. Kandungan yang terdapat pada biji pepaya merupakan senyawa metabolit sekunder yang
memiliki aktivitas antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak biji
pepaya terhadap pertumbuhan Escherichia coli dan mengetahui diameter zona hambat dari berbagai
konsentrasi ekstrak. Jenis penelitian ini adalah non eksperimental dengan metode sumuran. Pengambilan
sampel menggunakan metode purposive sampling. Konsentrasi ekstrak yang digunakan adalah 1,25%,
2,5%, 5%, dan 10%. Kontrol positif yang digunakan adalah Amoxicillin 25 pg/10 ml akuadest dan kontrol
negatif etanol 96%. Penentuan zona hambat dengan melihat adanya zona bening disekitar sumuran,
kemudian zona bening tersebut diukur diameternya menggunakan jangka sorong. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ekstrak biji pepaya memiliki aktivitas antibakteri terhadap pertumbuhan Escherichia coli.
Ekstrak biji pepaya dengan konsentrasi 1,25%, 2,5%, 5%, dan 10% dapat menghambat pertumbuhan bakteri
dan diperoleh rata-rata hambatan secara berturut-turut sebesar 3,6 mm, 4,44 mm, 5,56 mm, dan 6,65 mm.

Kata kunci : Biji Pepaya, Ekstrak, Zona Hambat, Escherichia coli
Tabel 2. Hasil Pengukuran Zona Hambat

Diameteor
Diameter (mm) '}qu ata
Perlakuan & &
! " m v
Kons. 10% 722 647 692 600 ©65+053
Kons. 5% 5,74 5.60 5.33 5.60 556 + 0,17
Kons. 2,5% 410 422 4,57 487 444 + 0235
Kons. 1,25%  3.32 3.72 3.85 3.52 3,60 + 0,23
Kontrol (+) 2570 2586 2598 2517 <2>00 033
0,00 = 0,00

Kontrol (-) o 0 0 0
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KARTIKA: JURNAL ILMIAH FARMASI, Jun 2018, 6(1), 29-33 29
p-ISSN 2354-6565 /e-ISSN 2502-3438

DOI: 10.26874/kjif.v6i1.134

Aktivitas antibakteri biji, kulit dan daun pepaya (Carica papaya L.)
terhadap bakteri Escherichia coli dan Staphylococcus aureus

Asep Roni, Maesaroh, Lia Marliani
Sekolah Tinggi Farmasi Bandung, JI. Soekarno Hatta No. 754
Corresponding author email: asep.roni@stfb.ac.id

Abstrak

Penyakit infeksi merupakan penyakit dengan prevalensi paling banyak ditemukan di
Indonesia. Resistensi mikroba terhadap antibiotik merupakan permasalahan dalam dunia
pengobatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri dari ekstrak biji,
kulit dan daun pepaya (Carica papava L.), dan fraksi aktif ckstraknya serta menentukan
golongan senyawa dari fraksi aktif yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri
Staphyvlococcus aureus dan Escherichia coli. Proses ekstraksi dilakukan menggunakan
metode maserasi dengan pelarut etanol 96% selama 3X24 jam. Ekstrak paling aktf di
fraksinasi menggunakan pelarut metanol-air, etil asetat dan n-heksan. Uji aktivitas antibakteri
terhadap S. aureus dan . coli dengan metode difusi agar. Fraksi dengan zona hambat terbesar
dilakukan uji bioautografi untuk mengetahui golongan senyawa yang aktif sebagai
antibakteri. Ekstrak biji, kulit dan daun pepaya memiliki konsentrasi hambat minimum
(KHM) berturut-turut 20%, 30% dan 20% terhadap bakteri S.aureus, sedangkan KHM pada
bakteri E.coli berturut-berturut 10%, 20% dan 20%. Fraksi biji metanol-air, etil asetat dan n-
heksan memiliki KHM berturut-turut 5%, 5% dan 2,5% terhadap bakteri S.aureus. sedangkan
KHM pada bakteni E.coli berturut-turut 5%, 2,5% dan 1%. Pengujian KLT bioautografi
fraksi n-heksan diperoleh daerah hambatan pada Rf 0,65 dan 0,88. Ekstrak etanol biji pepaya
dan fraksi n-heksan biji pepaya merupakan ckstran dan fraksi yang paling aktif terhadap
E.coli dengan KHM 10% dan 1%. Hasil uji bioautografi terhadap fraksi n-heksan biji
menunjukkan bahwa senyawa yang diduga memiliki aktivitas antibakteri terhadap FE. coli
adalah golongan terpenoid.

Kata kunci : Antibakteri, Carica papava L., Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
bioautografi kontak.

Tabel 4. Hasil Uji Akuvitas Antibaktert Ekstrak
Biji, Kulit dan Daun Pepava Terhadap
Bakter: S . aurens dan E.coli.

Ekstrak Biji S.aurcus . coli (mm)
Pepava %% )
30 17.3 %=1.5 16.6 =06
20 12.6 1.2 14 .3 =1.5
10 11.3 0.6 12.3 =06
Ekstrak Kulit S.aurecus K. colfi (rmmm)
FPcecpava Yo ()
30 12,6 +0.6 13,0 =1
20 11.3 =1 12.3 =06
10 10.6 =06 11.3 =06
Ekstrak Daun S.aurewns . coli (mm)
Poepava %% ()
20 16.3 =2 15.3 =06
20 1IZ2.3 206 12.6 =06
10 11 3 +0.6 10_.3 =1_5
Kontrol (+) 12,6 1.8 12.7 =10
Kontrol (-) O O



