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KATA PENGANTAR 
 

 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah Swt., 

karena buku ini telah selesai ditulis walau masih belum sempurna, namun 

setidaknya ini adalah salah satu usaha atau bentuk kontribusi penulis 

dalam pencapaian target global penurunan prevalensi stunting sampai 40% 

pada tahun 2025 melalui upaya perbaikan pemahaman masyarakat 

mengenai stunting secara komprehensif.  

Buku ini dapat dijadikan sebagai referensi bagi para akademisi, 

mahasiswa (i), pemerhati masalah gizi dan kesehatan anak bangsa, dalam 

upaya mencegah kejadian stunting pada anak di masyarakat, karena 

dipahami secara saksama bahwa stunting hanya bisa dicegah namun sulit 

untuk dipulihkan bahkan mungkin tidak dapat dipulihkan. Oleh karena itu, 

prinsip pencegahan anak stunting penting untuk menjadi perhatian 

bersama bagi seluruh komponen anak bangsa untuk berinvestasi dalam 

menggapai masa depan anak bangsa yang gemilang sebagai generasi 

penerus bangsa. 

Permohonan maaf kami sampaikan jika isi buku ini masih jauh dari 

kesempurnaan, karena kesempurnaan hanya dimiliki oleh sang pemberi 

ilmu pengetahuan yakni Allah Swt. Oleh karena itu, dimohon kritik dan 

saran yang konstruktif dari para pembaca yang budiman untuk melengkapi 

kajian dalam buku ini.  

Terima kasih kami haturkan kepada seluruh pembaca buku ini, 

semoga ada manfaat yang bisa dipetik dari buku ini. 

Wassalam. 

 

Penulis 
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