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KATA SAMBUTAN 

 

 

Syukur Alhamdulilah, senantiasa dipanjatkan kepada Sang Pemilik 

Ilmu “Allah SWT” yang telah memberikan setetes ilmu kepada kita semua 

sebagai insan akademis untuk bisa dimanfaatkan untuk kemaslahatan umat 

manusia di muka bumi. Sholawat buat baginda Rosul Muhammad saw 

yang telah membawa dan menunjukkan kepada kita jalan kebenaran.  

Pangan fungsional di era modern ini telah berkembang pesat, karena 

pangan tidak hanya diharapkan hanya memenuhi cita rasa, kebutuhan gizi, 

tetapi juga dapat bermanfaat terhadap kesehatan manusia. Hippocrates 

mengatakan bahwa “Let your food be your medicine and let your medicine 

be your food” (gunakanlah makanan sebagai obatmu dan obatmu sebagai 

makanan). Namun tentunya tetap dalam konsentrasi yang dianjurkan 

berdasarkan scientific evidance.  

Di Indonesia, potensi pangan cukup beragam yang dapat dijadikan 

sebagai pangan fungsional, diantaranya yang ditulis dalam buku ini yaitu 

jewawut dan ikan terbang yang telah dikaji oleh penulis dan tim secara 

laboratoris mengenai kandungan gizi dalam bentuk bahan alami, dan 

produknya berupa tepung dan biskuit dalam riset yang telah dikembangkan 

oleh penulis buku ini. Berdasarkan hasil studi efikasi dari intervensi biskuit 

yang berbasis tepung jewawut dan ikan terbang kepada remaja putri yang 

mengalami anemia dan KEK (kekurangan energi kronik) telah terbukti 

bermanfaat dalam memperbaiki profil anemia dan status gizi remaja putri 

sebagai calon ibu di masa datang. 

Demikian kata sambutan ini, semoga hasil kajian pangan fungsional 

yang dimuat dalam buku ini bermanfaat untuk investasi generasi anak 

bangsa dimasa datang. 

Makassar, 30 Oktober 2019 

Guru Besar Ilmu Gizi FKM UNHAS 

  
Prof. dr. Veni Hadju, Ph.D  
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KATA PENGANTAR 

 

 

Alhamdulillah, puji syukur hanya untuk Allah SWT sang pemilik 

ilmu dan kekuatan yang sebagian diberikan kepada penulis sehingga buku 

ini dapat terselesaikan sesuai target yang diharapkan.  

Buku ini merupakan salah satu bentuk dari produk penelitian yang 

telah kami kembangkan bersama para mahasiswa mengenai eksplorasi 

ikan terbang dan jewawut untuk digunakan sebagai pangan fungsional 

dalam upaya mencegah dan mengatasi masalah gizi-kesehatan di 

masyarakat, khususnya remaja putri sebagai kelompok rawan menderita 

masalah gizi-kesehatan. Kedua jenis pangan tersebut banyak diproduksi di 

wilayah Indonesia, khususnya di propinsi Sulawesi Barat, yang juga 

merupakan kantong masalah gizi masyarakat yang cukup tinggi di 

Indonesia. Olehnya itu, melalui kajian secara mendalam mengenai 

kandungan gizi (mikro dan makro), serta keamanan pangan dari segi 

bakteriologi, jamur dan kandungan logam berat dari jewawut dan ikan 

terbang beserta produknya berupa tepung dan biskuit cookies dapat 

memperkaya informasi khazanah pengetahuan berdasarkan hasil penelitian 

sebelumnya mengenai jewawut dan ikan terbang. 

Di dalam proses penulisan buku ini, kemungkinan besar masih 

terdapat berbagai macam kekurangan, sehingga dimohon dengan hormat 

dari pembaca yang budiman untuk dapat memberikan masukan yang 

konstruktif untuk kelengkapan sajian buku ini. 

 

 

Penulis  
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Terima kasih kepada Direktorat Riset dan Pengabdian Mayarakat 
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memberikan dukungan dana penelitian selama dua tahun (2018-2019) pada 
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